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Bezpieczenstwo dzieci to nasz priorytet

Do 15 sierpnia 2024 roku wszystkie instytucje
pracujace z dzieémi muszg dostosowaé swoja
dziatalnos¢ do nowych przepisow. Nowelizacja
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego ma na celu
stworzenie warunkow skutecznej ochrony ma-
toletnich. To tak zwana ,Ustawa Kamilka”, ktora
swojg potoczna nazwe wzieta od oSmioletniego
Kamilka z Czestochowy, ktory zostat zakatowa-

ny przez ojczyma.

Kogo dotyczy ustawa? Obo-
wigzek wprowadzenia standardéw
ochrony matoletnich majg organy
takie jak przedszkola, szkoty i schro-
niska mtodziezowe. Ale nie tylko!
Wszystkie organizacje do ktérych
uczeszczajg matoletni, muszg do-
stosowaé sie do nowych przepiséw.

Jakie majg by¢ efekty tych prac? Efekt
dziatart musi by¢ zbiezny z wymaga-
niami zawartymi w zapisach ustawy.
Opracowane dokumenty majg okre-
$la¢ zasady zapewniajgce bezpieczne
relacje miedzy matoletnim a pracow-
nikami szkoty, a w szczegdlnosci za-
chowania niedozwolone wobec mato-
letnich. Maja jasno wskazywac¢ zasady
i procedure podejmowania interwenc;ji

w sytuacji podejrzenia krzywdzenia
lub posiadania informac;ji o krzywdze-
niu matoletniego, a takze osoby odpo-
wiedzialne za sktadanie zawiadomier o
podejrzeniu popetnienia przestgpstwa
na szkode matoletniego, zawiadamia-
nie sadu opiekunczego oraz osoby
odpowiedzialne za wszczynanie pro-
cedury "Niebieskie Karty". Program
ma opisywac m.in. w jaki sposéb maja
by¢ przeszkoleni pracownicy placéw-
ki, rodzaje wspotpracy z rodzicami
i opiekunami dziecka. W ten sposéb
kazdy incydent ujawniony czy zgto-
szony bedzie odpowiednio musiat byé
udokumentowany. Opis zachowan
niedozwolonych, zasady korzystania
z urzadzen elektronicznych z doste-
pem do sieci, procedury ochrony dzieci

przed tresciami szkodliwymi i zagroze-
niami w sieci oraz utrwalonymi w innej
formie, a takze zasady ustalania planu
wsparcia matoletniego po ujawnieniu
krzywdzenia - to wszystko powinna
zawiera¢ dokumentacja w szkotach.
Wszystkie legionowskie placowki
zostaty zobligowane do usilnej pracy

nad wdrozeniem nowych standardéw.
Towarzyszyty temu szkolenia, spotkania,
warsztaty i prace w specjalnych, stwo-
rzonych na te okoliczno$¢ zespotach.

O pracach w legionowskich
placowkach oswiatowych mozna
przeczytaé na stronie nr 3.

Zdrowy dzien kobiet nie tylko dla Pan

8 marca godz. 9:00 - 1500
Bezptatne badania

Str. 11
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Nowy wéz strazacki. Kolejne $rodki ze wsparcia unijnego trafi-
ty do Legionowa. We wtorek 13 lutego Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski podpisat umowe na dofinansowanie wozu
strazackiego dla OSP w wysokos$ci ponad miliona ztotych. Gtéwnym
celem zakupu kolejnego wozu strazackiego jest zwigkszenie zdol-
nosci do reakcji na zagrozenia w zakresie pozarnictwa, katastrof
komunikacyjnych i sSrodowiskowych na obszarze dziatalnosci OSP
Legionowo. Projekt obejmuje zakup sprzetu oraz wyposazenia spe-
cjalistycznego. aczna wartosé projektu to: 2 047 335,00 PLN. Dofi-
nansowanie z Unii Europejskiej to 1023 667,50 PLN.

Od dniallox 2024
zmiana
organizacji ruchu

Trwajg roboty budowlane dotyczace przebudowy ul. Kole-
jowej w Legionowie na odcinku od ul. Morwowej do granic gminy.
W ramach przebudowy drogi na catym odcinku przewidziano wyko-
nanie nowej nawierzchni jezdni mineralno-asfaltowej. Wykonawca
jest firma Wegarten Sp. z o.0., z siedzibg w Warszawie przy ul. Wat
Miedzeszynski 630. Termin realizacji to 80 dni kalendarzowych.
Koszt realizacji zadania to kwota 1.406.300,96 zt.

Zakonczono i odebrano prace remontowe w budynku
Areny Legionowo zwigzane z usunigeciem skutkéw zalania
$cian za trybunami.

Rozpoczeto przygotowania do procedury zwigzanej z przepro-
wadzeniem postgpowania na przebudowe drogi gminnej ul. Na-
rutowicza w zakresie przebudowy chodnika i zjazdéw, przebudo-
we ul. Wrzosowej (od ul .Polnej do ul. gen. B. Roi) oraz ul. Zacisznej
(od ul. Wrzosowej do ul. Stonecznej).

Szanowni Mieszkarncy,

kolejny numer Pulsu Miasta trafia w tym roku w Wasze rece. Jak co miesigc Puls Miasta
przedstawia obraz Legionowa - miasta wszystkich i dla wszystkich. Naszej matej ojczyzny,
ktérg wspéttworzymy razem oraz z ktérej powinnismy by¢ dumni. Codziennie spotyka-
my sie na jego ulicach, przystankach, parkach, stacjach. Razem tworzymy jego historie,
a takze rozwijamy je oraz wspottworzymy dla nas, a takze naszych dzieci. Dlatego dalej
rozwijajmy Nasze miasto dla dobra obecnych oraz przysztych mieszkancéw Legionowa,
tak aby kazdy mégt nazywac je swoim domem.

Poczatek roku to jak zwykle moment w ktérym rozpoczynamy zwiekszong aktywnosé
nad nowymi inwestycjami - przebudowa ulicy Patacowej i Kolejowe;j (str. 6). Jednoczesnie
nie zaniedbujemy tego co tui teraz. Wkrétce rozpocznie sie rowniez petne tatanie ubytkéw
w drogach. Ku koncowi zmierzajg inwestycje w oswietlenie uliczne.

W numerze znajda Paristwo réwniez nowe rozktady jazdy Darmowej Komunikacji Miej-
skiej (str. 8 i 9), ktoéry ulega zmianie od 11 marca. Nie zapominamy réwniez o seniorach,
ktérzy jak zwykle odnajda cenne informacje w ich Pulsie Seniora.

Przeprowadzono przeglad gwarancyjny budynku Domu
Dziennego Senior+ przy ulicy J6zefa Sowiriskiego 3.

Rozpoczeto remont ciagu pieszo-jezdnego przy ul. Wila-
nowskiej 8 w Legionowie przy bloku 505. Zakres remontu obej-
muje wymiane obrzezy oraz remont konstrukc;ji drogi dla pieszych
i ciggu pieszo-jezdnego. Wykonawca jest Przedsiebiorstwo Han-
dlowo-Ustugowe ,CEM-BUD" Andrzej Sebastian toma, z siedzibg
w Jdzefowie przy ul. Piaskowej 7, termin realizacji to 30 dni kalenda-
rzowych. Koszt realizacji inwestycji to kwota 110.662,82 zt.

Trwa remont budynku przy ulicy Aleja 3 Maja 24 w Legiono-
wie na potrzeby Lokalnego Centrum Integracyjnego.

Trwajg prace wykonczeniowe budynku przedszkola wraz ze
zmiang sposobu uzytkowania na Centrum Opiekuriczo - Mieszkalne
przy ul. Jasnej. Montowane jest wyposazenie.

Urzad Miasta Legionowo

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 41,
tel. 22766 40 00

Informacja wew. 4010,
Kancelaria wew. 4011

e-mail:
kancelaria@um.legionowo.pl

Godziny otwarcia:
poniedziatek 8:00 - 18:00
wtorek - pigtek 8:00 - 16:00

Przebudowa ulicy Patacowej - zakoriczono budowe linii
oswietlenia drogowego, rozpoczeto prace drogowe.

Trwa postepowanie w sprawie udzielenia zamdwienia publiczne-

Kontynuacja prac nad dokumentacja projektowo-koszto-
rysowgq przebudowy monitoringu miejskiego.

Ulica Waska zyskuje nowy wyglad. Na odcinku od ul. Szwaj-
carskiej do ul. Wrzosowej zyska nowa nawierzchnig. Na odcinku od
ul. Wrzosowej do ul. Stonecznej zakoniczono budowe kanalizacji
deszczowej i przebudowe sieci kanalizaciji teletechnicznej, trwa bu-
dowa sieci cieptownicze;j.

Urzad blizej ludzi

Wydziat Gospodarki Komunalnej. Do zadan wtasnych i kompetencji wydziatu nalezy m.in.:

- utrzymanie nawierzchni drég gminnych, chodnikéw oraz opracowywania projektéw planéw finansowania remontu, utrzymania i ochrony drég

« koordynaciji rob6t w pasie drogowym, wydawania zezwolen na zajecie pasa drogowego
- przeprowadzania okresowych kontroli stanu drég i zlecania wykonywania robé6t utrzymaniowych

« zlecania utrzymania czystosci i porzadku na drogach gminnych i zlecania zimowego utrzymania drég gminnych i ciggéw pieszych
- pozbycia sie btota, Sniegu, lodu i innych zanieczyszczen uprzatnigtych z chodnikdw przez wtascicieli nieruchomosci przylegtych do drogi publicznej
- organizowanie przewozéw regularnych - komunikacja lokalna

- finansowanie oswietlenia ulic, placéw i drég
- zlecanie utrzymania przystankéw i wiat przystankowych

- zapewnienie utrzymania kanalizacji deszczowej, studni oligocenskiej, fontanny w Rynku i placu wodnego przy ul. Krélowej Jadwigi

- wydawanie zezwoler na prowadzenie schronisk dla bezdomnych zwierzat, opracowywanie
i nadzorowanie programu zapobiegajgcego bezdomnosci zwierzat

- organizacja systemu roweru miejskiego

- organizowanie wydawania i rozliczanie dofinansowania kart legionowianina

go wykonanie i montaz mozaiki na $cianie budynku Urzedu Miasta
z okazji 80 rocznicy Powstania Warszawskiego (Inicjatywa lokalna).

Rozpoczeto postepowanie w sprawie opracowania dokumenta-
cji projektowo-kosztorysowej budowy oswietleniaulicy Herberta.

Przygotowania do opracowania dokumentacji projektowo-
-kosztorysowej budowy o$wietlenia ulicy Wymarzonej.

Luty uptynat pod znakiem blokady drogi protestow rolnikéw.
To wydarzenie przyniosto utrudnienia na drogach DK 61i 62 oraz DW
6311 632.

Naczelnik Wydziatu
Gospodarki Komunalnej
Aleksander Rogala

tel. 22 766 40 28
pokdj nr 216
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BEZPIECZENSTWO

Bezpieczenstwo dzieci
to nasz priorytet

Do 15 sierpnia 2024 roku wszystkie instytucje pracujgce z dzieémi musza
dostosowaé¢ swojg dziatalno§¢é do nowych przepisow. Nowelizacja Kodek-
su rodzinnego i opiekuriczego ma na celu stworzenie warunkéw skutecz-
nej ochrony matoletnich. Wszystkie legionowskie placowki zostaty zobligo-
wane do usilnej pracy nad wdrozeniem nowych standardéw. Towarzyszyty
temu szkolenia, spotkania, warsztaty i prace w specjalnych, stworzonych
na te okolicznos¢é zespotach.

Celem tej nowelizacji zwanej tez
.Ustawg Kamilka" jest wprowadzenie
spéjnych standardéw postepowania na
wypadek krzywdzenia dzieci. Noweli-
zacja swojg potoczng nazwe wzigta od
o$mioletniego Kamilka z Czestochowy,
ktory zostat zakatowany przez ojczy-
ma. Nowe przepisy sg uzupetnieniem
procedur ochrony dzieci przed prze-
moca.

W legionowskich szkotach po-
wstaty specjalne zespoty, ktére pra-
cujg nad wprowadzeniem nowych
standardéw. Czym zajmuje sie taki
zespot? - W naszym Zespole Szkolno
- Przedszkolnym Nr 3 juz w ubiegtym
roku kalendarzowym zostat powo-
tany zespét ds. opracowania dosto-
sowanych do szkoty i przedszkola
standardéw ochrony matoletnich,
zwanych tez politykg ochrony dzieci
przed krzywdzeniem. W sktad zespotu
wchodza nauczyciele oraz specjalisci
pracujacy w naszej placéwce. Zespét
opracowat juz draft standardéw, kto-
ry zostat oméwiony z dyrektorem oraz
skierowany do konsultacji z pozosta-

tymi specjalistami szkolnymi i przed-
szkolnymi. Przygotowany dokument
trafi jeszcze do konsultacji do inspek-
tora ochrony danych oraz w czesci
zwigzanej z bezpieczenstwem w sieci
do wydziatu informatyki. Bardzo za-
lezy nam, aby Standardy byty skon-
sultowane z Rada Rodzicéw Szkoty
i Przedszkola, ponadto aby opiekun
Samorzadu Uczniowskiego w szkole
w obecnosci psychologa przeprowa-
dzit konsultacje z uczniami. Po zebra-
niu uwag procedury zostang wdrozo-
ne zarzadzeniem dyrektora zespotu.
Cato$¢ zadan monitoruje oraz bedzie
ewaluowat powotany koordynator oraz
zesp6t ds. opracowania standardéw
ochrony matoletnich. Réwnolegle trwa
weryfikacja dziatajgcych w jednost-
ce regulaminéw i procedur pod ka-
tem bezpieczenstwa uczniéw i dzieci.
Opracowywany dokument jest szero-
ko konsultowany z uwagina jego range
oraz potrzebe jego szerokiej znajomo-
$ciwérdd pracownikéw. - méwi dyrek-
tor szkoty Mariusz Borkowski.

W kwietniu b.r. Fundacja Da-
Jjemy Dzieciom Site bedzie prowa-
dzié¢ szkolenia dla przedstawicieli
legionowskiej oswiaty oraz przed-
stawicieli NGO. Celem tych prac
jest przede wszystkim zapew-
nienie bezpieczenistwa dzieciom
i jasna instrukcja w jaki sposob
powinnismy postepowac, gdy naj-
mfiodsi sq krzywdzeni.

Wigkszo$¢ legionowskich przed-
szkoli juz opracowata nowe standardy
i wdrozyta je w codzienne funkcjono-
wanie placéwki. Przedszkola Miejskie
-nr1,3,9,10i11 projekty przedstawity
juz pracownikom przedszkola, Radzie
Rodzicéw. Omawiano je na spotka-
niach konsultacyjnych dyrektoréw
legionowskich przedszkoli. PM nr 15
zajeto sie réwniez procedurami na
okoliczno$¢ indywidualnych terapii

(IPET) wykorzystujacych metode hol-
dingu (wymuszony kontakt fizyczny)
z dzie¢mi przejawiajgcymi zachowania
trudne, w tym agresywne i autoagre-
sywne. Kadra ZSP nr 2, SP nr 8, Il LO
oraz inne placéwki korzystaty z mate-
riatéw Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
Duza uwage pos$wigcono tez zasadom
bezpiecznych relacji personelu szkoty
z dzieémi, zaréwno w placéwce, jak
iw czasie wolnymion line.

- Zobowigzatem wszystkich dyrektoréw legionowskich placéwek oswiatowych do wprowa-
dzenia jasnych i spdjnych standardéw postepowania na wypadek krzywdzenia dzieci. Jako spo-
tecznos¢ musimy by¢ jednomysini w trosce o bezpieczenstwo i dobro naszych dzieci. Wprowa-
dzenie jasnych standardéw postepowania, zgodnie z ustawg Kamilka, jest nie tylko obowigzkiem,
ale réwniez wyrazem naszej troski o najmtodszych mieszkaricéw Legionowa. Jednak nie

ograniczamy sie tylko do wypetnienia zalecen prawnych, a zamierzamy réwniez
wesprze¢ rodzicéw we wprowadzeniu zmian poprawiajagcych funkcjonowanie le-
gionowskich placéwek. Mysle tu o rozbudowaniu systemu monitoringu w salach
ztobka, gdzie przebywaja dzieci i przeprowadzaniu obserwacji psychologicznych.
Dni otwarte dla rodzicow dzieci ze ztobka, a takze zwigkszenie liczby szkoler dla
pracownikéw réwniez powinno sie przyczyni¢ do wigkszego parasola ochronnego
nad najmtodszymi. - méwi Zastepca Prezydenta Miasta Legionowo Piotr Zadrozny.

Monitoring 2.0

~Bezpieczne miasto” to sformutowa-
nie, ktére uzywane jest w wielu kon-
tekstach. Samorzady méwia gtéwnie
o ograniczeniu liczby wypadkéw oraz
walce z przestepczoscia; teoretycy
o rozwoju modelu smart city; prak-
tycy i aktywisci - o planowaniu miast
bezpiecznych dla pieszych, rowe-
rzystow oraz o miastach bezpiecz-
nych dla aktywnosci os6b w r6znym
wieku. Natomiast mieszkancy licza
na spokojna okolice, ktora w sposdb
rozsadny zapewni bezpieczenstwo
wszystkim uzytkownikom.

Obecnie w Legionowie koncen-
trujemy sie przede wszystkim na
zintensyfikowaniu podejmowanych
dziatah. Dzigki temu stan bezpie-
czenstwa w naszym miescie ulegnie
dalszej poprawie.

Pierwszym i jednym z najwaz-
niejszych dziatann jest modernizacja
oraz unowoczes$nienie monitoringu
miejskiego. Inwestycja w obecny zo-
stata przeprowadzona kilka lat temu
przy zupetnie innych mozliwosciach
technologicznych. Wtedy stanowi-
ta dobrze zaprojektowany system,
lecz niestety wraz z biegiem czasu
zaczeta odbiegaé od obecnych stan-
dardéw. Dlatego tez w ubiegtym roku
rozpoczeliSmy prace projektowe nad
stworzeniem systemu monitoringu
na miare obecnych czaséw. Majg one
potrwac do korica kwietnia biezgcego
roku a nastepnie rozpocznie sig reali-
zacja tego projektu na ktérg zaplano-
wano milion ztotych.

Dzieki inwestycji monitoring zy-
ska nowe funkcjonalnosci, w tym spe-

cjalistyczne oprogramowanie, ktére
samo wychwyci i zlokalizuje akty
tamania prawa oraz inne nietypowe
zdarzenia. Bedzie ono przyktadowo
w stanie namierzy¢ przejazd auta na
czerwonym $wietle, nieprawidtowe
parkowanie lub dostrzec pozostawio-
ny bez opieki pakunek itp. Wéwczas
system automatycznie zasygnalizuje
zdarzenie obstugujagcym go ludziom.
Pozwoli réwniez na zainstalowanie
kamer w wysokiej rozdzielczosci oraz
tych w technologii 360 stopni.

Jednoczesnie warto pamietac,
iz za prawdziwy sukces monitoringu
winnismy uwazac¢ nie tylko przyczy-
nienie sie do wykrycia sprawcy czy
sprawcéw danego przestepstwa lub
wykroczenia, ale réwniez mozliwos$é
wykorzystania zarejestrowanego ob-
razu jako dowodu w sgdzie. Natomiast
wedtug danych z Komendy Stotecz-
nej Policji, w miejscach objetych mo-
nitoringiem, po zainstalowaniu kamer
przestepczos$é spadta o 50-60%, jed-
nak pamietajmy, ze nie rozwigze ona
wszystkich probleméw.

Dlatego tez, aby uzupetni¢ ten
system zostang zwigkszone pienig-
dze (podczas marcowej sesji rady
miasta) przekazywane na dodatkowe
piesze patrole policji na terenie mia-
sta. Liczymy réwniez na mocniejszg
wspotprace z Centrum Szkolenia Poli-
cji po ostatnich zmianach kadrowych
w tej instytucji. Kursanci uczestni-
czacy w zajeciach na jego terenie
w zdecydowanym stopniu mogliby sie
przyczyni¢ do dalszej poprawy bez-
pieczenistw na naszych ulicach.

Ostroznie,

«0Ostroznie, rozsadnie - dziecko”
to tytut ogdinopolskiej konferencji
poswieconej standardom ochro-
ny dzieci przed przemoca, kté-
ra odbyta si¢ 7 lutego w ratuszu
w Legionowie. GoSciem honorowym
konferencji byta Rzeczniczka Praw
Dziecka Monika Horna-Cieslak.

Inicjatorem tej ogélnopolskiej kon-
ferencji byta Barbara Mierzejewska,
wieloletnia dyrektor miejskiego ztobka
wraz z Urzedem Miasta Legionowo.
Spotkanie byto skierowane do wszyst-
kich instytucji i organizaciji, ktére pra-
cuja z dzieémi. W panelach dyskusyj-
nych brali udziat przedstawiciele wielu
sektoréw, m.in. samorzadu, pomocy
spotecznej, policji czy o$wiaty.

Zgromadzonych gosci powitata
Koordynatorka Konferencji Barbara
Mierzejewska oraz Prezydent Miasta
Legionowo Roman Smogorzewski.
W czasie konferencji wystapita Anna
Brzezinska, Radna Sejmiku Wojewddz-
twa Mazowieckiego ,Koalicja Na Rzecz
Dziecka i Rodziny” oraz Magdalena Ja-
gnyziak, dyr. Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie ,Jak zaniedbanie
dziecka wptywa na jego rozwgj".

Zebrani wystuchali réwniez Dy-
rektora Osrodka Pomocy Spotecznej
w Legionowie Piotra Mrozka ,Aspek-
ty prawne wielorakiej pomocy dzie-
ciom dotknietym przemocg”, .W jaki
spos6b zorganizowaé pomoc psy-
chologiczng, terapeutyczng i specja-
listyczng dzieciom dotknigtym prze-
mocg psychiczng i fizyczng”, a takze
psychotraumatolog Moniki Paczkow-

rozsadnie -

skiej ,Trauma dziecigca".

Swoimi spostrzezeniami ze swo-
jej pracy podzielili sie kurator sgdowy
Artur Mietek oraz podkomisarz Agata
Halicka z Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie. Konferencja podzielo-
na byta na panele dyskusyjne, gdzie
mozna byto wystuchaé Matgorzaty
J. Berwid, dziennikarki i pedagozki,
Moniki Kajki, przewodniczacej Ze-
spotu Interdyscyplinarnego, Agaty
Gruczek, dyrektorki Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej a takze lwo-
ny Gérskiej, pediatry i lekarza rodzin-
nego ,Wptyw przemocy na zdrowie
psychiczne i fizyczne dziecka. Rozwéj
dziecka w przemocy”. W drugiej cze-
$ci goscie wystuchali tez wystapienie
dr Anny Krawczak - reprezentujacej
program Standardy Ochrony Dzie-
ci z Fundacji Dajemy Dzieciom Site
.Dlaczego potrzebujemy standardéw
ochrony dzieci?”

Wiele pozytywnych emocji wzbu-
dzita wypowiedzZ prof. dr hab. Bibia-
ny Mossakowskiej, polskiej lekarki,
chirurga dzieciecego, neurochirurga
i chirurga noworodkéw. Przypomnij-
my, ze Pani profesor wprowadzita do
polskiej terminologii medycznej poje-
cia: zesp6t dziecka maltretowanego
i zespo6t dziecka potrzgsanego.

Gosciem specjalnym w Legiono-
wie byta Rzecznik Praw Dziecka Mo-
nika Horna-Cieslak. - Bardzo dzigkuje
inicjatorom wydarzenia. Dzigki Wam
przedstawiciele instytucji i organiza-
cji, ktére pracujg z dzie¢mi lub na ich
rzecz, mogli wymieni¢ sie doswiad-
czeniami oraz wspélnie poszukiwaé

dziecko!

skutecznych rozwigzan w zakresie
ochrony najmtodszych przed prze-
moca. Dzigkuje réwniez za dobér po-
ruszanej tematyki - byta niezwykle
istotna i aktualna. Razem z eksperta-
mi rozmawialiSmy o aspektach praw-
nych pomocy dzieciom pokrzywdzo-
nym przemoca. Podczas konferencji
zostat poruszony temat wptywu prze-
mocy na zdrowie psychiczne i fizycz-
ne dziecka. Uczestnicy wydarzenia
dowiedzieli sie takze, w jaki spos6b
zorganizowaé pomoc psychologiczna,
terapeutyczng i specjalistyczng dzie-
ciom dotknietym przemoca psychicz-
ng i fizyczng oraz dlaczego potrze-
bujemy standardéw ochrony dzieci
- moéwita Rzeczniczka Praw Dziecka
Monika Horna-Cieslak.
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Rozmowa z Panig Monika Anng Czarnecka z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im. Legionéw Polskich 1914-1918 - nauczycielka
edukacji weczesnoszkolnej oraz jezyka polskiego - Innowacyjnym Nauczycielem 2019 r.

Jak to sie stato, ze zostata Pani nauczycielem?

Nie bede oryginalna, gdy powiem, ze nauczycielem chcia-
tam by¢ od zawsze. Juz w dziecinstwie bawitam sie w szko-
te, mo6j miodszy brat byt moim pierwszym uczniem, cho-
ciaz z perspektywy czasu wiem, iz metody nauczania, jakie
wtedy stosowatam, w dzisiejszej szkole by sie nie sprawdzity.

Jaka jest rola nauczyciela we wspétczesnej szkole/przed-
szkolu?

We wspodtczesnej szkole nauczyciel powinien by¢ przewodni-
kiem i doradca swoich uczniéw. Dziatania nauczyciela powinny by¢
skierowane, zar6wno na catg klasg, rozumiang jako zespot, ale tez
na indywidualne potrzeby uczniéw. Wymaga to od nas umiejetno-
$ci stosowania réznych sposobéw dziatania. Musimy prezentowac
okreslone postawy, rozpoznawad, analizowac i diagnozowac rézne-
go rodzaju sytuacje wychowawcze. Szczegélnie wazne jest to wta-
$nie w edukacji wczesnoszkolnej.

Co to znaczy by¢ dobrym nauczycielem?

Dobry nauczyciel pracuje z zaangazowaniem i lubi swoja prace.
Potrafi w kazdym dziecku dostrzec jego potencjat i mocne strony.
Taki nauczyciel powinien budowaé pozytywne relacje ze swoimi
uczniami, okazywac¢ im zrozumienie i szacunek. Praca z dzieémi,
szczegdlnie tymi mtodszymi, wymaga oczywiscie takze cierpliwo-
$ci i spokoju.

Pani sposob na zwigkszenie zaangazowania uczniéw/dzie-
ci podczas zajeé?

Bardzo wazne jest stworzenie przyjaznej atmosfery w klasie. Co
roku w swoich klasach wprowadzam rézne innowacje, czy projekty

edukacyjne, w celu uatrakcyjnienia zaje¢. Dzieci w edukacji wcze-
snoszkolnej ucza sie poprzez zabawe, dlatego czesto wykorzystu-
je réznego rodzaju gry edukacyjne. W mojej pracy nieoceniona jest
takze nowoczesna technologia, ktéra oferuje szerokie mozliwosci,
poprzez réznego rodzaju aplikacje, interaktywne prezentacje czy

wirtualne wycieczki. Korzystam z tych narzedzi, by nie tylko zwigk-
szy¢ zaangazowanie ucznidw, ale tez pomdc im w przyswojeniu ma-
teriatu. Kolejnym sposobem na zwigkszenie zaangazowania dzieci,
jest konstruktywne wykorzystanie wspétpracy. Prace grupowe, czy

nawet zwykte zadania w parze, moga znaczaco wptyna¢ naich mo-
tywacje. Wspdtpraca uczy nie tylko konkretnej wiedzy, ale przede
wszystkim takich umiejetnosci jak komunikacja czy rozwigzywa-
nie probleméw. Zawsze tez zachgecam uczniéw do wyrazania swo-
ich opinii i pomystéw. Daje im szanse na aktywny udziat w dyskusji
- przy omawianiu lektur jest to fantastyczna metoda. Nie zapomi-
nam takze o naturalnej potrzebie ruchu u dzieci.

Co chciataby Pani przekazaé nauczycielowi rozpoczynaja-
cemu prace w szkole/przedszkolu?

.Zawsze traktuj swoich ucznidw tak, jakby$ chciat/a, aby two-
je dzieci byty traktowane” - to wazne zdanie ustyszatam jeszcze na
studiach od mojego wyktadowcy psychologii. Stato sie ono moim
mottem w pracy nauczyciela. Zawiera w sobie pigkne przypomnie-
nie o empatii i szacunku wobec uczniéw. Mysle, ze kazdy nauczyciel
powinien postepowac zgodnie z tg maksyma.

Jakie miejsce chciataby Pani zwiedzié¢ i dlaczego?

Chciatabym zwiedzi¢ wszystkie miejsca, gdzie sg géry. Turysty-
ka gorska to moj sposéb na odpoczynek, na roztadowanie napiecia,
na regeneracje i zebranie nowych sit na kolejne, stawiane przede
mnga wyzwania.

Pani ulubiona ksiazka z dziecinstwa?

Podejrzewam, ze znowu nie bede oryginalna, gdy powiem,
iz moja ulubiona ksigzka z dziecinstwa sg .. Dzieci z Bullerbyn” Astrid
Lindgren. Mam te ogromna przyjemnos$c¢ wracac¢ do niej co trzy lata.

Gdyby trafita Pani na bezludng wyspe to....

Gdybym trafita na bezludng wyspe to szybko bym z niej uciekta.

Poznajmy innowacyjnych nauczycieli!

Z okazji przypadajacej w tym roku jubileuszowej X edycji konkursu ,Innowacyjny Nauczyciel” i ,Lider Twérczego Zarzadzania” prezentujemy nizej cykl wywiadow z laureatami, ktérzy otrzymali
ten zaszczytny tytut w ciggu ostatnich lat. Tytut "Innowacyjny Nauczyciel" to prestizowe wyréznienie Prezydenta Miasta Legionowo, ktdre jest przyznawane w ramach konkursu przez kapitute
sktadajaca sie z ekspertow w dziedzinie edukacji z m.in. Ministerstwa Edukacji Narodowej, Kuratorium Oswiaty, Uniwersytetu Warszawskiego oraz prasy oswiatowej.

Przypominamy, ze o przyznanie tytutu "Innowacyjny Nauczyciel" moga ubiegac sie nauczyciele, ktérzy:

- wdrazajg autorskie programy i projekty edukacyjne,
- organizujg sprawny i efektywny proces nauczania/uczenia sie, stosujg nowatorskie metody pracy,
« 53 liderami w wybranym aspekcie pracy placéwki,
« zapewniajg uczniom sukces edukacyjny odpowiedni do ich potrzeb i mozliwosci,
- badajg wtasne nauczanie i umiejetnosci potrzebne do niego (poddaja sig ocenie innych nauczycieli),
- doskonalg swoj warsztat pracy oraz dzielg sie doswiadczeniem z innymi nauczycielami.
Wszystkie poprzednie edycje konkursu przebiegty pod patronatem czasopisma "Dyrektor Szkoty. Miesigcznik Kierowniczej Kadry O$wiatowej". Konkurs otrzymat w poszczegdlnych edycjach réwniez patro-
naty honorowe Ministerstwa Edukacji Narodowej, Mazowieckiego Kuratora Oswiaty a takze Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego i Wojewody Mazowieckiego.

W pierwszym wywiadzie przedstawiamy Panig Monike Anne Czarnecka z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im. Legionéw Polskich 1914-1918 - nauczycielke edukacji wczesnoszkolnej oraz jezyka polskiego
- Innowacyjnego Nauczyciela 2019 r. Zapraszamy do lektury!
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.Czytanie ksigzek to najlepsza zabawa, jaka sobie ludzie wymyslili" - napisa-
ta kiedy$ Wistawa Szymborska. Takiego samego zdania sg nauczyciele. W ramach
akcji biblioteki szkolnej "Czytanie ma moc" w poniedziatek 19 lutego Zastepca Pre-
zydenta Miasta Legionowo Piotr Zadrozny wprowadzit uczniéw oddziatéw 2c i 2d
w Swiat przygody z lektura.

W poniedziatek 12 lutego w bibliotece szkolnej odbyto sie spotkanie czytelnicze
z Prezydentem Miasta Legionowo Romanem Smogorzewskim pod hastem "Czyta-
nie ma moc". Czytanie jest dobre w kazdym wieku! A moze nawet im sig jest mniej-
szym, tym moc bywa silniejszal

PACZKI
| FAWORKI
U BABCI

Zapusty w klasach 0a, 1d i 2b - czyli teatrzyk kukietkowy "Paczki i faworki
u babci Honorki" w wykonaniu nauczycieli z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2.

%

| y klasa; B . Y ‘II.

Patac Krélowej Sniegu to projekt uczniéw klasy Il d ze Szkoty Podstawowej
nr 8. Warto przede wszystkim zwréci¢ uwage na zgodna wspétprace, ktéra po-
mogta stworzy¢ takie piekne i okazate budowle. Podczas ich wykonywania byto
bardzo duzo rado$ci, zapatu i zaangazowania.

Rytmika w przedszkolach

Nie od dzisiaj wiemy, ze zabawy i ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, ktore
wspierajg koordynacje ruchowa sg bardzo istotne dla rozwoju dziecka.
Mito nam poinformowac, ze w legionowskich przedszkolach w lutym ru-
szyty zajecia, na ktore czekali z niecierpliwoscig wszyscy rodzice.

Zajecia rytmiki dla dzieci s3
zazwyczaj dostosowane do wieku
i umiejetnosci, a ich atmosfera jest
przyjazna i zabawowa, aby stworzy¢
pozytywne do$wiadczenia muzycz-
no-ruchowe. Mimo prostej formuty
sgq niezwykle istotne dla dziecka,
bowiem wspierajg rozwdj motoryki,
rozbudzajg zainteresowanie muzyka,
poprawiajg sprawno$¢ fizyczna. Po-
przez improwizacje, najmtodsi majg
szanse rozwija¢ swojg wyobraznie
i kreatywnos¢, ucza wspétpracy iin-
tegraciji spoteczne;j.

Rytmika jest wykorzystywana w przedszkolach, by w scenariusz zabawy wpro-
wadzac éwiczenia korekcyjne, éwiczenia wzmacniajgce miesnie, poprawiajace po-
stawe czy réwnowage. Ruchy synchronizowane z muzyka moga by¢ atrakcyjne

dla dzieci, co sprawi, ze bedg bardziej zaangazowane w wykonywanie ¢wiczen.
Jest to konieczny zabieg, zwtaszcza w dzisiejszych czasach, gdy zdobycze
technologii kusza, by porzuci¢ aktywno$é na rzecz gier komputerowych. Bar-
dzo nam zalezato na organizacji tego typu zajeé - méwi Dyrektor Przedszkola
Miejskiego nr 10 Ewa Szmyd.

W czwartek 4 stycznia klasa
1b z Il Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Legionowie w ramach lekcji eduka-
cji dla bezpieczeristwa wybrata sie na
warsztaty obstugibronido Jadwisina.

Mtodziez zwiedzata dworek,
gdzie stuchata opowiesci o daw-

Pocisk wiedzy

nej broni palnej, ogladata stare
dokumenty, ksigzeczki medycz-
ne, mundury oraz makiety fortéw.
Brata udziat w wyktadzie na temat
powstania styczniowego oraz
ewolucji broni na przestrzeni lat.
W przyczepie ze strzelnicag lase-
rowa, uczniowie éwiczyli postawe

przed oddaniem strzatu z broni
palnej, a takze ,wirtualne strzela-
nie”. Konkurencja byta punktowa-
na, co wywotato potrzebe wspét-
zawodnictwa. Mtodziez spotkata
sie z medykiem wojskowym, kto-
ry wyjasniat zasady panujace
na polu walki w razie ataku. Wy-
cieczka zakoriczyta sie ogniskiem
z kietbaskami.

Zapraszamy do obejrzenia fo-
torelacji i szerszego opisu samych
uczniéw o przygodach w Jadwisinie

Stypendia 2024.

Uczniu, studencie to informacja dla Ciebie!

Stypendia artystyczne. 30
kwietnia uptywa termin skfadania
wniosk6w o przyznanie stypendiéw
artystycznych. Wnioski nalezy skita-
da¢ w Biurze Obstugi Klienta Urze-

du Miasta Legionowo przy ul. Pit-
sudskiego 41, poniedziatek-pigtek
w godz. 8:00-16:00. Wigcej informacji
mozesz uzyskaé w Referacie Kultury
i Wspoétpracy. Kontakt tel. 22 766 40

77. e-mail: kultura@um.legionowo.pl
Stypendia dla studentow
niepetnosprawnych. Termin skta-
dania wnioskéw uptywa 15 marca
br. O stypendium moga ubiega¢ sie
studenci bedacy mieszkaricami Le-
gionowa z orzeczonym umiarkowa-
nym lub znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci. Wiecej informacji
mozesz uzyskaé¢ w Wydziale Eduka-
cji. Kontakt tel. 22 766 40 93, e-mail:
oswiata@um.legionowo.pl
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~Parki Kieszonkowe
w Legionowie stawne

Ponizej przedstawiamy przedruk
artykutu z ogdlnopolskiego mie-
sigcznika ,Zielen miejska” pokazu-
jacy Legionowo jako dobry przykiad
tworzenia ,parkéw kieszonkowych”.
Zostat on zaprezentowany réwniez
na stronie PWK Legionowo.

Coraz wigksza popularnos¢
w Polsce zyskujg parki kieszonkowe
- niewielkie powierzchniowo zielenrce,
pozwalajgce w niedtugim czasie wybu-
dowaé miejsca do odpoczynku i rekre-
acji, wpisujac sie w tkanke miejska. Skad
wzigt sig sam pomyst ich zaktadania i
dlaczego coraz wiecej gmin decyduje
si¢ naich realizacje?

Co roku obserwujemy masowe za-
nikanie setek drzew i krzewéw na tere-
nach miejskich. Poszerzajace sie aglo-
meracje wymuszajg zagarnianie coraz
to wigkszych pofaci naturalnych eko-
systemow, ktére dodatkowo w szybkim
tempie sg degradowane. Prowadzone

inwestycje majace na celu zwigkszenie
zieleni miejskiej w wielu przypadkach
nie rekompensujg ubytkéw wywotanych
nieprzemyslanymi wycinkami. Zabudo-
wa gestnieje, drogi uginaja sie pod as-
faltem, a skwery i place lezg odtogiem.
W tej ciemnej wizji zanieczyszczonych,
odpychajacych i nieprzyjemnych miast
pojawia sie nadzieja, ktéra sa przyjazne
finansowo i $rodowiskowo rozwigzania
mogace wypetnié nisze potrzeb kontak-
tu cztowieka z natura. Jedne z inwesty-
cji idealnie wpisujacych sie w ,zielone
potrzeby” aglomeracji miejskich to wita-
$nie parki kieszonkowe.

Trend zaktadania parkéw kieszon-
kowych obserwujemy w wielu miejscach
w Polsce, gtéwnie w duzych miastach,
takich jak Warszawa, Poznan czy Kato-
wice, jednak lokalne spotecznosci two-
rzace mate miasta wytrwale depcza po
pietach wielkim aglomeracjom i w wielu
przypadkach to wtasnie one moga po-
szczyci¢ sie doskonale przeprowadzo-

nymi inwestycjami majagcymi na celu za-
ktadanie parkéw kieszonkowych. Termin
.park kieszonkowy” zostat okrzykniety
swojego rodzaju nowoscig, jednak w rze-
czywistosci jest to po prostu przeksztat-
cenie starych rozwigzan gospodarowa-
nia niewielkich powierzchni miast, takich
jak skwery czy place, nieprzekraczaja-
cych swa powierzchnig 1tys. m2.

W Legionowie, miescie lezacym
niedaleko Warszawy, w 2021 r. powstat
park kieszonkowy stworzony z klombéw
obsadzonych roslinami odpornymi na
susze. WSréd uzytych do nasadzen ga-
tunkéw znalazty sie m.in. tawuta wcze-
sna, rajskie drzewko, ligustr pospolity,
pieciornik krzewiasty, krzewy réz, a tak-
ze r6zne gatunki traw ozdobnych. Park
kieszonkowy stworzony na terenie osie-
dla mieszkaniowego jest miejscem cze-
sto uczeszczanym przez mieszkancow
miasta. Starsze osoby przysiadajg na
postawianych wsréd krzewéw tawkach,
a dzieci bawig sie posréd zieleni na wy-
budowanym nieopodal zabaw.

,0d lat podrézujac po wielkich mia-
stach Europy, zauwazam, ze o ich uroku
decyduje, w co najmniej réwnym do ar-
chitektury stopniu, zielen. Nagrzewaja-
cy sig, industrialny beton moze szpecic¢
swojg surowoscig lub stac sie Swietnym
ttem dla roslin. Z jednej strony tatwos$é
komunikacyjna, dostepno$¢ mediow
i ustug, a z drugiej nagrzewanie sig la-
tem, zanieczyszczenia, nadmiar bodz-
cow (..)". Na ksztatt tej inicjatywy z kra-
joéw zachodnich zostat stworzony park
kieszonkowy w Legionowie.

.Po usunigciu pompowni PWK
powstat pusty, maty teren w samym
centrum rozbudowujgcego sig osiedla.
Zgodnie z poczuciem misji i estetyki
Grzegorz Gruczek, prezes PWK, zapro-

n

na catg Polske

jektowat tam wdzieczny, peten uroku
park. Alejki wsréd krzewdw, taki kwietne,
tawkiipozostawienie starych drzew. Jak
wiadomo, przestrzen w duzym stopniu
ksztattuje zachowania ludzi. Zabiega-
jac o powstanie tego parku, wiedziatem,
ze osiedle Mtodych go potrzebuje. Nie
sadzitem jednak, ze az tak! Nie mozna
obecnie wyobrazi¢ sobie tego osiedla
bez tego tetnigcego zyciem miejsca.
Ze wzgledu na swoje ograniczenia po-

Parki kieszonkowe, ktére w coraz wiekszym
stopniu zaczynaja wpisywac¢ sie w krajobraz Le-
gionowa przyczyniajg sie do poprawy jakosci zy-
cia mieszkancéw, zapewniajac im dostep do natury,
zieleni i przestrzeni rekreacyjnej w poblizu ich
miejsc zamieszkania. Dla 0s6b pracujacych
i mieszkajgcych w miastach, takie oazy
zielone sg nieocenione dla relaksu i rege-
neracji. Budowa parkéw kieszonkowych
atrakcyjno$¢é obszaru miej-
skiego. Dzigki nim przestrzenie, ktére
mogtyby by¢ przeznaczone wytacznie

zwieksza

wierzchniowe malutkie parki nie moga
sta¢ sie miejscem odosobnienia i wy-
ciszenia jak las. Majag za to ogromny
potencjat integracji sgsiadéw. To miej-
sce relaksu, jednak przede wszystkim
nawigzywanie relacji. Kompleks: park
kieszonkowy, boisko, plac zabaw stat sig
sercem osiedla Mtodych (...)".

- przedruk z ogdlnopolskiego miesiecz-
nika , Zielers miejska” nr 1(197).

na budynki lub parkingi, stajq sie bardziej

przyjazne dla mieszkancéw Legionowa i odwiedzajgcych. Parki kieszonko-
we s3 czesto miejscem spotkan dla spotecznoscilokalnych. Ludzie moga sie
tam spotykaé, spedzac czas na Swiezym powietrzu, organizowac¢ wydarze-
nia kulturalne czy pikniki. To sprzyja integracji spotecznej i budowaniu wiezi

migdzyludzkich.

Dostep do zieleni w Srodowisku miejskim ma udowodnione korzysci dla
zdrowia psychicznego i fizycznego. Parki kieszonkowe zachecajag do aktyw-
nosci fizycznej, spaceréw oraz odpoczynku na tonie natury, co moze przy-
czyni¢ sie do zmniejszenia stresu i poprawy samopoczucia mieszkancow
naszego miasta. Ponadto zielone obszary miejskie pomagajg w absorpcji
zanieczyszczen powietrza oraz zapobiegajg efektowi miejskiej wyspy cie-
pta, co ma korzystny wptyw na srodowisko oraz zdrowie mieszkancow.

Budowa parkéw kieszonkowych stanowi istotny element planowania
przestrzennego w miastach, majacy na celu poprawe jakosci zycia miesz-
kancéw oraz ochrone $rodowiska naturalnego. - méwi Zastepca Naczelnika

Wydziatu Inwestycji Przemystaw Mazur.

Przebudowa Patacowej

Kierowcy korzystajacy z ulicy Pa-
tacowej musza liczy¢ sie z utrud-
nieniami w ruchu. Powodem s3
prace zwigzane z przebudowg tej
drogi gminnej. Oprécz odswiezo-
nego wygladu, ulica ta zyska nowe
oswietlenie, chodniki, odwodnie-
nie i oznakowanie. Na przebudowe
ulicy Patacowej ratusz pozyskat
prawie 1,7 min. Zt zrzadowego pro-
gramu. Inwestycja ta ma na celu
poprawe komfortu i bezpieczen-
stwa uzytkownikéw drogi oraz
podniesienie standardu zycia
mieszkancow.

Umowa na realizacje inwestycji
zostata podpisana jeszcze ubiegtym
roku, ale z uwagi na okres zimowy ro-
boty faktycznie rozpoczety sig dopie-
row lutym. Pierwszym etapem bedzie

budowa nowej linii o$wietleniowej,
ktéra ma poprawi¢ bezpieczenistwo
i estetyke ulicy. Termin zakoniczenia
wszystkich prac przewidziano na po-
czatek maja 2024 roku.

Zakres robo6t budowlanych obej-
muje nie tylko budowe nowej linii
o$wietleniowej, ale takze roboty roz-
biérkowe, korytowanie drogi, budowe
Sciezki pieszo-rowerowej, przebu-
dowe kolizji z sieciami podziemnymi
i nadziemnymi, budowe zjazdéw do
posesji, budowe chodnikéw z kostki
betonowej, wykonanie odwodnienia,
humusowanie i obsianie poboczy tra-
wg oraz wykonanie oznakowania po-
ziomego i pionowego. Na czas reali-
zacji inwestycji zostata wprowadzona
czasowa organizacja ruchu, prosimy
0 zachowanie ostroznosci.

Remont ulicy Kolejowe]

Rozpoczety sie prace zwigzane
z przebudowa nawierzchni ulicy Ko-
lejowej na odcinku od ul. Morwowej
do granic gminy. O poczatku lutego
nalezy sie liczy¢é z utrudnieniami.
Prosimy o zachowanie ostroznosci.

Prace w ramach inwestycji
prowadzone sg przez firme Wegar-
ten sp. z 0.0., a koszt prac wynie-
sie ponad 1,4 min zt. Na wykonanie
wszystkich elementéw projektu ma
ona 80 dni kalendarzowych od dnia
wprowadzenia na budowe.

Zakres inwestycji to przede

wszystkim wykonanie nowej na-
wierzchni jezdni z betonu asfalto-
wego. Dodatkowo prowadzone sg
roboty towarzyszace zwigzane z do-
stosowaniem pozostatych elemen-
téw uktadu drogowego do przebu-
dowywanej nawierzchni. W ramach
prac wykonywane sg miedzy innymi:
roboty rozbiérkowe, wykonanie cze-
Sciowo warstwy podbudéw pomoc-
niczej i zasadniczej; nawierzchni
jezdni z mieszanki mineralno-asfal-
towej; wykonanie czes$ci poboczy
oraz roboty wykoriczeniowe.

Dla tej inwestycji zostata wy-

znaczona tymczasowa organi-
zacja ruchu drogowego.

W przypadku prac wymaga-
jacych czasowego zamkniecia
mozna korzystac¢ z alternatywnej
trasy. Objazd zostat wytyczony
ulicami: Kolejowa (nieutwardzong)
od strony Chotomowa, nastepnie
Al. Legionéw, Niklowa i ponownie
do Kolejowej. Natomiast jadac od
strony Legionowa mozna réw-
niez skreci¢ wczesniej w ul. Ztota
(utwardzong) i kontynuowaé po-
dréz Alejg Legiondéw. Za utrud-
nienia serdecznie przepraszamy.
Jednoczes$nie zwracamy sie do
kierowcéw o zachowanie szcze-
goélnej uwagi w tym miejscu.

Kwiatowa - wznowienie prac

3 pazdziernika minionego roku
podpisano umowe z firma budowla-
na na przebudowe ulicy Kwiatowej.
Na ten remont okoliczni mieszkan-
cy czekali z niecierpliwoscia ze
wzgledunastannawierzchnidrogi.
Niestety z powodu duzych opadéw
deszczu prace zostaty wstrzyma-
ne przez wykonawce.

Uciazliwosci spowodowa-
ne wstrzymaniem robét, zwrdcity

uwage radnego Janusza Klejmen-
ta. W ostatnich dniach lutego zto-
zyt on pismo dotyczgce dokon-
czenia remontu ulicy Kwiatowe;j:
- .Zawracam sie z uprzejma prosbg
o natychmiastowe podjecie dziatan
w celu ukonczenia inwestycji doty-
czgcej przebudowy ul. Kwiatowej
na odcinku od ulicy Zakopianskiej
do granic miasta, z uwagi na jej
katastrofalny stan, ktéry bardzo
utrudnia codzienne funkcjonowa-

nie 0s6b mieszkajgcych na tym te-
renie. Prosze o szybkg interwencje
w tej sprawie.”

Wspomniana inwestycja ma
ponownie ruszy¢ lada chwila.
Z uwagi na obecnie wystepujgce
warunki atmosferyczne (bardzo in-
tensywne opady deszczu od dtuz-
szego czasu) zmieniona zostanie
technologia w zakresie wykonania
warstw podbuddéw. Technologia ta
daje mozliwo$¢ zakonczenia inwe-
stycji w terminie wczes$niejszym niz
zaktadany termin wiosenny.



Nr 2 /03/2024

AKTUALNOSCI

Legionowo.pl

26 lutego na Cmentarzu-Mauzoleum w Palmirach odbyta sie uroczystos¢ upa-
mietniajgca pamig¢ 191 ofiar, mieszkaricéw Legionowa i okolic, zamordowanych przez
hitlerowcéw w 1940 roku. W 84. rocznice tamtych wydarzer hotd zamordowanym
w Palmirach oddali przedstawiciele Sejmu, wtadz samorzadowych, stowarzyszen,
szkét, harcerzy i mieszaficéw Legionowa. Na zakoriczenie uroczystosci zainteresowane

osoby zwiedzity muzeum.

W érode (14.02) przypadta 82. rocznica powstania Armii Krajowej. Z tej okazji przed-
stawiciele samorzadu oraz lokalnych organizacji ztozyli kwiaty pod pomnikiem Polski
Walczacej zlokalizowanym na rondzie Armii Krajowej.

DR. HAB. JACKA SZCZEPANSKIEGO

HISTORIA HUTY SZRLANE])
W LEGIONOWIE

UZEUM

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE
24 MARCA 2024 R. (NIEDZIELA)
0 GODZ. 15.30 W PAWILONIE MUZEUM
HISTORYCZNEGO W LEGIONOWIE
PRZY UL. A. MICKIEWICZA 23

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
ZAPRASZA NA WYKLAD:

Wybory samorzadowe 2024 r.

Wraz z nadchodzgcymi wyborami samorzadowymi rozpoczat si¢ niezwy-
kle pracowity okres dla samorzadow, ktore realizujg wiele zadan zwigza-
nych z tym wydarzeniem. Jest to miedzy innymi zapewnienie ich obstu-
gi, techniczno-materialnych warunkow pracy komisji wyborczych oraz
wykonanie licznych zadan zwigzanych z organizacjq i przeprowadzeniem
wyboréw. Wybory samorzadowe 2024 - wiemy, ze odbeda sie one 7 kwiet-
nia. A o jakich jeszcze waznych zagadnieniach powinniSmy wiedzie¢?

lle trwa kadencja jednostek samorzadu teryto-
rialnego? Od 2018 roku radnych gminy, powiatu i sejmi-
kéw wojewddzkich, a takze wojtéw, burmistrzéw i prezy-
dentéw miast wybieramy co pig¢ lat. Do 2018 r. kadencja
organdw samorzadowych byta krétsza - trwata 4 lata.

Radni moga ubiegac¢ sig o reelekcje w kazdych
kolejnych wyborach. Prezydenci (burmistrzowie
i wdjtowie miast) sg od 2018 r. zwigzani zasada dwu-
kadencyjnosci - moga ubiegac¢ sie o reelekcje tylko
raz. Przepisy te dotycza kadenciji, ktére rozpoczety sie
w 2018 r., to znaczy, ze kadencja 2018-2023 jest
pierwsza, ktéra liczy sie do maksymalnie dwéch ka-
dencji. Dlatego osoby, ktére sa wéjtami, burmi-
strzami czy prezydentami od wielu kadencji moga
raz jeszcze ubiegac sie o ten urzad.

Kogo wybieramy w wyborach samorzado-
wych? W czasie wyboréw samorzgdowych miesz-
kanicy zdecyduja o tym, kto zostanie ich przed-
stawicielem w organach jednostek samorzadu
terytorialnego. Oznacza to, ze w kwietniowym gto-
sowaniu osoby uprawnione zdecyduja w Legionowie
o sktadzie rady miasta (21 radnych), rady powiatu
(23 radnych w catym organie, w czym 10 pochodza-
cych z naszego miasta), rady sejmiku wojewddztwa
(tacznie 51 osdb, nasz okreg reprezentuje 11 rad-
nych), a takze wybiora prezydenta miasta.

Kto moze zagtosowaé? W wyborach samorza-
dowych moze oddaé gtos kazdy obywatel, ktéry ma

ukoriczone 18 lat najpdzniej w dniu gtosowania, na
state zamieszkuje na obszarze gminy, powiatu, wo-
jewddztwa, gdzie dziata wybierany organ i posiada
czynne prawo wyborcze.

Gdzie gtosujemy? Podczas wyboréw samorza-
dowych gtosujemy w miejscu statego zameldowania.
Nie bedzie mozna pobra¢ zaswiadczenia o prawie do
gtosowania oraz ztozy¢ wniosku o zmiang miejsca
gtosowania.

Czy w wyborach samorzadowych mozna gto-
sowaé w miejscu, w ktorym sie mieszka, ale nie
jest sie zameldowanym? Tak, pod warunkiem, ze
zaktualizujemy swoje dane w Centralnym Rejestrze
Wyborcéw. Mozna to zrobié, sktadajagc odpowied-
ni wniosek do urzedu gminy wtasciwego dla adresu
statego zamieszkania. Po pozytywnym rozpatrzeniu
whniosku zostaniemy uwzglednieni w obwodzie do
gtosowania wtasciwym dla adresu statego zamiesz-
kania. We wniosku, poza danymi identyfikacyjnymi:
nazwiskiem, imieniem (imionami), nr PESEL, trzeba
ztozy¢ o$wiadczenie co do adresu zamieszkania.

Sprawdz swoje dane. Jesli chcesz sprawdzi¢ ja-
kie Twoje dane sa gromadzone w CRW oraz jaki numer
i adres ma obwodowa komisja wyborcza, w ktérej be-
dziesz gtosowat, skorzystaj z ustugi dostepnej na stro-
nie www.gov.pl lub aplikacji mobywatel

X | ZMIANA MIEJSCA GLOSOWANIA 7.04

Szanowni Paristwo,

informujemy, ze ulega zmianie obwdéd
gtosowania dla catego obwodu nr1
GLOSOWANIE ODBYWAC SIE BEDZIE

w siedzibie Obwodowej Komisji Wybor-
czej Nr 1: Filia Miejskiego Osrodka Kul-
turyul. Targowa 65, 05-120 Legionowo

Szanowni Panistwo,

informujemy, Ze ulega zmianie obwéd
gtosowania dla adresu ul. Aleja 3 Maja 33
z obwodu 10 na obwaéd 16.
GLOSOWANIE ODBYWAG SIE BEDZIE

w siedzibie Obwodowej Komisji
Wyborczej Nr 16: Szkota Podstawowa
Nr 7 im. VIl Obwodu "Obroza" AK

ul. Krélowej Jadwigi 7, 05-120 Legionowo

Szanowni Paristwo,

informujemy, ze ulega zmianie obwdd
gtosowania dla adresu ul. Hubala 3

z obwodu 22 na obwéd 16.
GLOSOWANIE ODBYWAC SIE BEDZIE

w siedzibie Obwodowej Komisji Wybor-
czej Nr 16: Szkota Podstawowa Nr7

im. VIl Obwodu "Obroza" AK

ul. Krélowej Jadwigi 7

05-120 Legionowo

Szanowni Paristwo,

informujemy, ze ulega zmianie obwdéd
gtosowania dla adresu ul. Hubala 5

z obwodu 22 na obwéd 16.
GLOSOWANIE ODBYWAC SIE BEDZIE

w siedzibie Obwodowej Komisji Wybor-
czej Nr16:

Szkota PodstawowaNr7 im. Vil Obwo-
du "Obroza" AK ul. Krélowej

Jadwigi 7, 05-120 Legionowo

Szanowni Paristwo,

informujemy, ze ulega zmianie obwéd
gtosowania dla adresu

ul. gen. J6zefa Sowiriskiego 11

z obwodu 10 na obwéd 16.
GLOSOWANIE ODBYWAGC SIE BEDZIE
w siedzibie Obwodowej Komisji Wy-
borczej Nr16:

Szkota Podstawowa Nr7

im. VIl Obwodu "Obroza" AK

ul. Krélowej Jadwigi 7

05-120 Legionowo

Szanowni Paristwo,

informujemy, Ze ulega zmianie obwéd
gtosowania dla adresu ul. Krdolowej
Jadwigi 4 z obwodu 22 na obwoéd 16.
GLOSOWANIE ODBYWAC SIE BEDZIE
w siedzibie Obwodowej Komisji Wy-
borczej Nr 16:

Szkota Podstawowa Nr7

im. VIl Obwodu "Obroza" AK

ul. Krélowej Jadwigi 7

05-120 Legionowo

Szanowni Panstwo,

informujemy, ze ulega zmianie obwéd
gtosowania dla adresu ul. Krélowej
Jadwigi 2 z obwodu 10 na cbwaéd 16.
GLOSOWANIE ODBYWAGC SIE BEDZIE
w siedzibie Obwodowej Komisji Wy-
borczej Nr16:

Szkota Podstawowa Nr 7

im. VIl Obwodu "Obroza" AK

ul. Krélowej Jadwigi 7,

05-120 Legionowo
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Rozklady jazdy

Y PKP Legionowo

Przystanek

Osiedle Mtodych 01
Orzechowa 01
Cynkowa 02

Aleja Roz 02

PKP Legionowo Przystanek 01
Parkowa 01
Lwowska 03

Arena Legionowo 01
Rycerska 01
Husarska 01
Siwinskiego 04
Urzad Miasta 02

CH Btekitne 01

Os. Batorego 02

PKP Legionowo

DKM

LEGIONOWO

Przystanek

PKP Legionowo
Rynek 01

CH Bfekitne 03
Urzad Miasta 03
Siwinskiego 02
Husarska 02
Rycerska 02

Arena Legionowo 02
Lwowska 04
Parkowa 02

PKP Legionowo Przystanek 01
Cynkowa 03
Orzechowa 02
Osiedle Miodych 01

05:28
05:29
05:30
05:32
05:35
05:37
05:38
05:40
05:42
05:43
05:45
05:47
05:48
05:49
05:50

05:55
05:56
05:58
05:59
06:01
06:02
06:03
06:04
06:06
06:07
06:09
06:12
06:13
06:15

06:28
06:29
06:30
06:32
06:35
06:37
06:38
06:40
06:42
06:43
06:45
06:47
06:48
06:49
06:50

06:55
06:56
06:58
06:59
07:01
07:02
07:03
07:04
07:06
07:07
07:09
07:12
07:13
07:15

07:28
07:29
07:30
07:32
07:35
07:37
07:38
07:40
07:42
07:43
07:45
07:47
07:48
07:49
07:50

07:55
07:56
07:58
07:59
08:01
08:02
08:03
08:04
08:06
08:07
08:09
08:12
08:13
08:15

08:28
08:29
08:30
08:32
08:35
08:37
08:38
08:40
08:42
08:43
08:45
08:47
08:48
08:49
08:50

08:55
08:56
08:58
08:59
09:01
09:02
09:03
09:04
09:06
09:07
09:09
09:12
09:13
09:15

09:28
09:29
09:30
09:32
09:35
09:37
09:38
09:40
09:42
09:43
09:45
09:47
09:48
09:49
09:50

09:55
09:56
09:58
09:59
10:01
10:02
10:03
10:04
10:06
10:07
10:09
10:12
10:13
10:15

Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

10:25
10:26
10:27
10:29
10:32
10:34
10:35
10:37
10:39
10:40
10:42
10:44
10:45
10:46
10:47

Kursuje od poniedziatku do pigtku w godzinach

10:50
10:51
10:53
10:54
10:56
10:57
10:58
10:59
11:01
11:02
11.04
11:07
11:.08
11:10

11:35
11:36
11:37
11:39
11:42
11:44
11:45
11:47
11:49
11:50
1:1:52
11:54
11:55
11156
11:57

12:30
1231
12:32
12:34
12:37
12:39
12:40
12:42
12:44
12:45
12:47
12:49
12:50
12:51
12:52

13:25
13:26
13:27
13:29
13:32
13:34
13:35
13:37
13:39
13:40
13:42
13:44
13:45
13:46
13:47

14:30
14:31
14:32
14:34
14:37
14:39
14:40
14:42
14:44
14:45
14:47
14:49
14:50
14:51
14:52

15:25
15:26
15:27
15:29
15:32
15:34
15:35
15:37
15:39
15:40
15:42
15:44
15:45
15:46
15:47

Y Osiedle Mtodych

12:00
12:01
12:03
12:04
12:06
12:07
12:08
12:09
12:11
12:12
12:14
12:17
12:18
12:20

12:55
12:56
12:58
12:59
13:01
13:02
13:03
13:04
13:.06
13:07
13:09
13:12
13:13
13:15

14:03
14:04
14:06
14:07
14:09
14:10
14:11
14:12
14:14
14:15
14:17
14:20
14:21
14:23

14:55
14:56
14:58
14:59
15:01
15:02
15:03
15:04
15:06
15:07
15:09
15:12
15:13
15405

15:50
15:51
15:53
15:54
15:56
15:57
15:58
15:59
16:01
16:02
16:04
16:07
16:08
16:10

16:25
16:26
16:27
16:29
16:32
16:34
16:35
16:37
16:39
16:40
16:42
16:44
16:45
16:46
16:47

17:15
17:16
17:17
17:19
1422
17:24
17:25
17:27
17:29
17:30
17:32
17:34
17:35
17:36
17:37

18:10
18:11
18:12
18:14
18:17
18:19
18:20
18:22
18:24
18:25
18:27
18:29
18:30
18:31
18:32

19:10
19:11
19:12
19:14
19:17
19:19
19:20
19:22
19:24
19:25
19:27
19:29
19:30
19:31
19:32

obowigzuje od 11 marca 2024 roku

16:50
16:51
16:53
16:54
16:56
16:57
16:58
16:59
17:01
17:02
17:04
17:07
17:08
17:10

17:40
17:41
17:43
17:44
17:46
17:47
17:48
17:49
17:51
17:52
17:54
T
17:58
18:00

18:35
18:36
18:38
18:39
18:41
18:42
18:43
18:44
18:46
18:47
18:49
18:52
18:53
18:55

19:35
19:36
19:38
19:39
19:41
19:42
19:43
19:44
19:46
19:47
19:49
19:52
19:53
19:55

obowiazuje od 11 marca 2024 roku
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Darmowej Komunikacji Miejskiej
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do pigtku w godzinach
Osiedle Miodych 01 05:08 06:08 07:08 0808 09:08 10:08 11:08 12:08 13:15 14:15 14:58 15:55 16:55 17:55 18:58
Orzechowa 01 05:09 06:09 07:09 0809 09:09 10:09 11:09 12:09 13:16 14:16 14:59  15:56 16:56 17:56 18:59
Cynkowa 01 05:10 06:10 07:10 08:10 09:10 10:10 11:10 12:10 1317 14:17 15:00 15:57 16:57 17:57 19:00
Cmentarz 03 05:11 06:11 07:11 08:11 09:11 10:11 111k 12:11 13:18 14:18 15:01 15:58 16:58 17:58 19:01
Szkota PZPS 01 05:13 06:13 07:13 08:13 09:13 10:13 11:13 12:13 13:20 14:20 15:03 16:00 17:00 18:00 19:03
Ktadka PKP 01 05:14 06:14 0714 0814 0914 10:14 1114 12:14  13:21 14:21 15:04 16:01 17:01 18:01 19:04
Szczygla 01 0515  06:15  07:15 0815  09:15 10:15 11:15 12:15 13:22 1422 15:05 16:02  17:02 18:02 1905
Al. Legionow 01 05:16 06:16 07:16 0816 0916 10:16  11:16 12:16 13:23 14:23 15:06 16:03 17:03 18:03 19:06
PKP Legionowo Piaski 03 05:18 06:18 07:18 0818 09:18 10:18 11:18 12:18 13:25 14:25 15:08 16:05 17:05 18:05 19:08
Centrum Komunikacyjne 01 05:20 06:20 07:20 0820  09:20 10:20 11:20 12:20 1327 14:27 15:10  16:07 17:07 18:07 19:10
Zegrzynska 02 05:22 06:22 07:22 0822 0922 10:22 11:22 12:22 13:29 14:29 15:12 16:09 17:09 18:09 19:12
Struzanska 01 05:23 06:23 07:23 08:23 09:23 10:23 11:23 12:23 13:30 14:30 15:13 16:10 17:10 18:10 19113
Krakusa 01 0524 06:24 0724 0824 0924 10:24 11:24 12:24 13:31 14:31 15:14 16:11 17:11 18:11 19:14
Polna 01 05:25 06:25 07:25 0825  09:25 10:25 11:25 12:25 13:32 14:32 15:15 16:12 17:12 18:12 19:15
Tunel 03 0526 06:26 07:26 0826  09:26 10:26 11:26 12:26 13:33 14:33 15:16 16:13 17:13 18:13 19:16
Osiedle Bukowiec 01 05:27 06:27 07:27 0827  09:27 10:27  11:27 12:27 13:34 14:34 15:17  16:14 17:14 18:14 19:17

obowigzuje od 11 marca 2024 roku
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do pigtku w godzinach
Osiedle Bukowiec 01 05:33 06:47 07:38 08:47 09:47 10:43 11:50 12:40 13:35 14:35 15:35 16:35 17:30 18:27 19:27
Tunel 01 05:35 06:49 07:40 0849 0949 1045 111552 12:42 13:37 14:37 15:37 16:37 17:32 18:29 19:29
Centrum Komunikacyjne 02 0536  06:50  07:41 08:50  09:50 10:46 1453 12:43 13:38 14:38 15:38 16:38 17:33 18:30 19:30
PKP Legionowo Piaski 04 05:38 06:52 07:43 08:52 09:52 10:48 iS55 12:45 13:40 14:40 15:40 16:40 735 18:32 19:32
PKP Legionowo Piaski 02 05:40 06:54 07:45 08:54 09:54 10:50 11:57 12:47 13:42 14:42 1542 16:42 17:37 18:34 19:34
Szczygla 02 05:42 06:56 07:47 08:56 09:56 10:52 11:59 12:49 13:44 14:44 15:44 16:44 17:39 18:36 19:36
Ktadka PKP 02 05:43 06:57 07:48 08:57 09:57 10:53 12:00 12:50 13:45 14:45 15:45 16:45 17:40 18:37 19:37
Szkota PZPS 02 05:44 06:58 07:49 08:58 09:58 10:54 12:01 1251 13:46 14:46 15:46 16:46 17:41 18:38 19:38
Cmentarz 02 05:46 07:00 07:51 09:00 10:00 10:56 12:03 12:53 13:48 14:48 15:48 16:48 17:43 18:40 19:40
Orzechowa 02 05:48 07:02 07:53 09:02 10:02 10:58 12:05 12:55 13:50 14:50 15:50 16:50 17:45 18:42 19:42
Osiedle Mtodych 01 05:50 07:04 07:55 09:04 10:04 11:00 12:.07 12:57 13:52 14:52 15:52 16:52 17:47 18:44 19:44

obowigzuje od 11 marca 2024 roku
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0d nowego roku na cztonkéw Klubu Senior+ cze-
katy nowe, bardzo ciekawe wyzwania. Zajecia
realizowane byty wg harmonogramu w styczniu
i do potowy lutego.

Zwykle o godzinie 9:00 przy
kawie, herbacie lub wodzie dni roz-
poczynajg sie od przeglagdu prasy

i rozméw na biezgce tematy. Na-
stepnie na uczestnikéw czekajg
zajecia profilaktyczne choréb de-

mencyjnych. Uczestnicy stymuluja
pamigeé, wzmacniaja koncentra-
cje, rozszerzaja funkcje jezykowe
i pobudzajag inne procesy poznaw-
cze. Zajecia prowadzone sg w for-
mie lubianych gier i zabaw jak np.
gry planszowe, zajecia arteterapii

w szerokim zakresie znaczenia tego
stowa, w tym bardzo lubiane zajecia
plastyczne.

Wszyscy klubowicze uczestni-
cza w zajeciach gimnastycznych
jak joga na krzesle, a niektérzy wy-

bierajg sie na bardziej wymagajaca
samodyscypliny gimnastyke reha-
bilitacyjna.

Potudnie to czas na positek,
czasami przygotowywany wtasno-
recznie podczas zajec¢ kulinarnych,
podczas ktoérych przygotowuje sie
zdrowe i tradycyjne dania. Przed
ttustym czwartkiem wszyscy pra-
cowali nad faworkami ;)

Po przerwie - powrét do zajeé
edukacyjnych, takich jak na przy-
ktad ABC zdrowia - profilaktyka
zdrowotna, hortiterapia czy spo-
tkania w cyklu rekreacyjno-tury-
stycznym. W lutym tematami zajec¢
byty spotkania z kulturami Portu-
galii, Malty, Szwaijcarii i Japonii.

Czesto sie zdarza, ze osoby
starsze majag problem z obstuga te-
lefonéw komoérkowych, tabletéw,
komputeréw, a takze aparatéow
fotograficznych, w tym popraw-
nym robieniem zdjeé. Skuteczna
pomoc otrzymujg uczestniczac
w zajeciach ze specjalistami, kt6-
rzy w przystepny sposéb prze-
kazujg wiedze seniorom, by mogli
korzystac¢ z tych urzadzen.

Barwny luty u senioréw

Zapraszamy do zapoznania si¢ z fotorelacja z niektérych zaje¢ prowa-
dzonych dla legionowskich senioréw i przez senioréw. Dotacz do nich!

W kazdy czwartek w samo
potudnie Legionowski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku prowadzi do-
stepne dla wszystkich wyktady na
rézne tematy. 1 lutego odbyto sie
spotkanie pod tytutem ,0d smart-
fona do drona” prowadzone przez
Zbigniewa Oczkowicza i Piotra Zyte
fotoreporteréw ze Stowarzyszenia
Mediéw Polskich. Wyktad wzbudzit
duze zainteresowanie i na pewno
spotkania bedg kontynuowane.
Warto przypomnieé¢, ze dla oséb
chcacych doskonalié swoje
umiejetnosci w fotografii sa
prowadzone specjalne zajecia
na LUTW. Odbywajg sie one zwy-
kle w $rody o godzinie 12.00, ale
czesto uczestnicy spotykajg sie w
plenerze, wigc wczesniej nalezy sie
skontaktowaé z prowadzacymi lub
recepcjg LUTW.

Cykliczne s3 réwniez wy-
ktady poswiecone historii je-
dzenia ,Z catego $wiata na polski
st6t.” Marcowe spotkanie z pania
Matgorzaty Buttitty bedzie zaty-
tutowane ,W marcu jak w garncu.
0 smakach przedwios$nia, postach,
gtodzie i przebudzeniu $wiata.”

Niektére wyktady dotycza
waznych, ale bardziej przyziem-
nych spraw jak ptacenie podat-
kéw, ktére 15 lutego prowadzity
panie z Urzedu Skarbowego w Le-
gionowie. Dla senioréw wazne s3
réwniez sprawy zdrowotne, wiec
i one sg poruszane na czwartko-
wych wyktadach.

W tym miejscu warto przy-
pomnie¢, ze przy LUTW dzia-
ta koto Diabetykéw (spotkania
w pierwsza $rode miesigca) oraz
klub Amazonek (pierwszy wtorek
miesigca). Z kolei przy tematach
zwigzanych z bezpieczenstwem

seniorow LUTW  wspotpracuje
z Powiatowg Komendg Policji. Do-
datkowo, na LUTW od 1 marca
bedzie mozna bezptatnie otrzy-
maé porady prawne. Bedg mozna
z nich skorzysta¢ w piatki godzi-
nach 8.00-10.00 po wczesniejszym
zapisaniu sie w recepcji LUTW.

W LUTW pamigetamy o réz-
nych rocznicach. 8 marca w dniu
Swieta kobiet LUTW zaprasza
stuchaczki uniwersytetu i sympa-
tyczki o godzinie 13.00 do swojej
siedziby.

W tym roku bedziemy obcho-
dzi¢ 20-lecie wstapienia do Unii
Europejskiej, dlatego juz 21 marca
zostanie przypomniana historia
Unii i objasniony jej obecny spo-
s6b dziatania. Wyktadowca bedzie
dr Rafat Floczyk.

Historig, ale bardziej osobistg
zajmujg sie réwniez uczestnicy
Legionowskiego Klubu Historykéw
Rodzin dziatajgcego przy LUTW.

W lutym odbyt sie wyktad poswie-
cony badaniom DNA, a w marcu
zaplanowano zajecia o poszukiwa-
niu informacji o rodzinie w starych
gazetach, ksigzkach zgromadzo-
nych w krajowych i zagranicznych
bibliotekach cyfrowych.

Co miesigc LUTW organizuje
wycieczkido réznych ciekawych
miejsc. W lutym odbyta sie wy-
cieczkado Centrum NaukiKopernik.
W zwigzku z bardzo pozytywnym
odbiorem styczniowej wycieczkina
wystawe wirtualnych dziet Van Go-
gha, w marcu odbedzie si¢ wyjazd
na wystawe Gustava Klimta. Jest
to potaczenie mistrzowskiej sztuki
tego znanego artysty z najnowo-
cze$niejszg technologia, tworzace
niezapomniane do$wiadczenie.

W poniedziatek 12 lutego odbyt
sie ostatkowy bal karnawatowy.
Tym razem stuchacze i sympaty-
cy LUTW spotkali sie na zabawie
w Karczmie Gruba Kaska.

w Miasto
* Legionowo

bezplatna )
4 7y

W TECHNOLOGII CYFROWEJ
Zapraszamy

na badania mammograficzne kobiety
w wieku 45-74 lat, ktére w ciggu ostatnich 2 lat (24 miesiecy)
nie wykonywaty bezpfatnego badania

Najblizsze terminy ba

nw 2024 roku

18 marca, ul. Pitsudskiego 41, przy Ratuszu Miejskim
w godz. 09:00 — 12:00 MAMMO-MED

tel. 58 325 76 02

21 marca, ul. Zegrzynska 115, przy markecie Kaufland
w godz. 10:00 — 16:45 LUX MED

tel. 22 880 90 80 wew. 3

do rejestracji telefonicznej nalezy przygotowaé nr PESEL i nr telefonu

Dotacz do nas!

Legionowskie Centrum Wolontariatu Senioréw dziata-
jace przy SPP ,Nadzieja” jest inicjatywa prowadzong przez
legionowskich senioréw, szukajacych sposobu na niesie-
nie pomocy innym. Wiemy, ze dbanie o drugiego cztowieka
jest dobre i pozwala nam tworzyé prawdziwe przyjaznie.
Jeslii Ty czujesz w sobie goraca potrzebe do niesienia pomocy
i chciatby$ zosta¢ naszym wolontariuszem, albo jesli chcesz
nas wspomac stowem lub uczynkiem, skontaktuj sie z namil

Kontakt tel. 22 784 05 15, e-mail spp-nadzieja@wp.pl
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Podziekuj dziadkom!

Badania spoteczne wykazuja, ze prawie 75% osob dorostych
przyznaje, ze wartosci wpojone im przez dziadkéw w mtodym
wieku miaty znaczacy wptyw na ksztattowanie ich osobowosci.
Jakie sg 3 rzeczy, za ktore podzigkujesz swoim dziadkom?

1. Przekaza rodzinna historie

Dziadkowie sg spoiwem rodziny i w natural-
ny, niewymuszony sposéb przekazujg rodzin-
ne tradycje, pokazujac, jak wazng role w zyciu
cztowieka odgrywajg zdrowe relacje rodzinne.
Babcie i dziadkowie poprzez swoje wsparcie,
bezwarunkowg mito$¢é demonstrujg wnukom, ze
na najblizszych mozna zawsze polegaé. Wspdl-
nie spedzony czas cementuje relacje wnukéw
z dziadkami i pozwala przekaza¢ mtodemu po-
koleniu przezycia i opowiesci starszej generacji,
ale przede wszystkim budowac ciggtosé rodzin-
na. Bez watpienia nikt lepiej od babci i dziadka
nie zapozna wnukéw z domowg przesztoscig
i historig, w ktérej - co najciekawsze - odnajdu-
jemy czasteczke wtasnej tozsamosci. Co wiecej,
zyciowe do$wiadczenie dziadkéw moze stanowié
cenny wktad w wychowanie nowego pokolenia.

2. Naucza nowych umiejetnosci

Pieczenie ciasta, sadzenie kwiatéw, towienie
ryb... to tylko kilka rzeczy, ktére moga nauczy¢
nasz dziadkowie. Wielu rodzicéw ze wzgledu na
aktywne zycie zawodowe nie zawsze ma czas na
tego rodzaju przyjemnosci ze swoimi pociecha-
mi. Natomiast babcia i dziadek najczesciej okres
aktywnego zycia zawodowego majg juz za soba.
Dlatego tez to ich zazwyczaj wspominamy, jako
osoby, ktére nauczyty nas rekodzieta, wspéine-
go gotowania, czy tez chodzity razem z nami do
biblioteki lub do lasu. Pamigtajmy, ze w tej relacji

korzysci sg obustronne, spedzajac czas z wnu-
kami, dziadkowie, czujg sie potrzebni, kochani,
a takze za pos$rednictwem wnukéw oswajajqg sie
nowoczesnymi technologiamii trendami panujg-
cymi we wspoétczesnym Swiecie.

3.Kochaja bez granic

W byciu dziadkami nie chodzi o ogromne po-
Swiecenia lub wielkie czynny. W stworzeniu do-
brych, trwatych relacji miedzy wnukami i dziad-
kami istotny jest czesty kontakt, réwniez ten
telefoniczny czy mailowy. Dziecko doceni obec-
nos$¢ dziadkéw w waznych dla niego momentach
np. na wystgpach w szkole. Pielegnowany, au-
tentyczny kontakt i drobne gesty stworzg silng
wiez, ale przede wszystkim pozytywnie odbijg
sie na psychice dziecka, ktére bedzie odczuwaé
bliskos¢ i opieke dziadkéw oraz ich wsparcie
w trudnych sytuacjach.

Poradnia Zdrowia Psychicznego
PSYCHOKLINIKA

ul. Teczowa 5a, Chotoméw

ul. Fleminga 29, Warszawa Biatotgka
ul. Heroldéw 19a, Warszawa Bielany
tel. 22 3552000
www.psychoklinika.pl

Prezydent

serdecznie zaprasza!

Wyjatkowe wydarzenie dla Kobiet, ktore chca
spedzi¢ cudowny czas w gronie ciekawych oséb,
nauczy¢ sie czegos nowego, zainspirowac, a tak-

ze skorzystac z wielu przygotowanych atrakc;ji.

Wstep bezptatny!

Wydarzenie poprowadzi Kinga Klejment trenerka i mentorka kobiet.
Gwiazda bedzie Anna Koztowska Finalistka "Szansy na sukces" - Opole 2024.

Podczas spotkania doswiadczysz:

* kultury - wystep wokalny Finalistki "Szansy na Sukces" Opole 2024
Anny Koztowskiej wystep wokalny mtodej artystki Mai Chmielewskiej.

GODZ. 14:00 - 19:00
(@IECE) BILETOW! NOWE MIEJSCE!

* rozrywki - pokaz mody przygotowany przez sklep z odziezg Arabesca

(modelkami beda mieszkanki Legionowa).

+ edukacji - inspirujgco-motywujace prelekcje: Darii Juratowicz, Alicji Czajki,
Anatolija Krugtow, Adriana Sajdak i Prezydenta Legionowa

Romana Smogorzewskiego.

Z16z wniosek na 800 plus

Rodzice i opiekunowie moga sktada¢ wnio-
ski 0 800 plus na nowy okres Swiadczenio-
wy. Wnioski o $wiadczenie mozna sktadaé
tylko elektronicznie. Od 1 lutego do ZUS
wptyneto 1,1 min wnioskow.

Swiadczenie wychowawcze w wysoko-
$ci 800 zt (to kwota obowigzujgca od 1 stycz-
nia br) przyznawane jest na kazde dziecko
w wieku do ukoriczenia 18 lat, bez wzgledu na
dochdd osiggany przez rodzine. - Od poczatku
lutego ZUS rozpoczat przyjmowanie wnioskéw
na nowy okres $wiadczeniowy, ktéry potrwa
od 1 czerwca 2024 r. do 31 maja 2025 r. Wnio-
ski sktadane sa elektronicznie, to pozwala wy-
syta¢ je o dowolnej porze dnia i nocy, a takze
spoza miejsca zamieszkania - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewddztwie mazowieckim.

Jak ztozy¢é wniosek
0800 plus do ZUS

Whnioski o $wiadczenie mozna sktadac¢ tylko
elektronicznie, za pomoca profilu na PUE ZUS,
za posrednictwem bankowosci elektronicznej
czy portalu Emp@tia, jak réwniez poprzez apli-
kacje mZUS, ktora jest dostepna na urzadzenia
mobilne (telefony komérkowe, tablety). Wypta-
ta Swiadczenia odbywa sie bezgotéwkowo, na
rachunek bankowy.

Aby korzystac¢ z bezptatnej aplikacji mzUS
najpierw nalezy ja pobra¢ ze sklepéw Google
Play oraz App Store. Zawiera ona funkcje, kto-
re przyspieszajg wypetnienie wniosku o 800
plus. Jesli wniosek o to $wiadczenie ztozono
w poprzednim okresie $wiadczeniowym i ZUS
je przyznat, to rodzic moze utworzy¢ w aplika-
cji wniosek na nowy okres $wiadczeniowy. Taki
whniosek zostanie automatycznie uzupetniony
na podstawie wczesniejszych danych. W razie
potrzeby, zawsze, moze go edytowac.

Podobnie jak w przypadku PUE, jesli dzieci
sg zgtoszone do ubezpieczenia zdrowotnego
w ZUS, to klient moze w kreatorze wniosku po-
braéich dane (m.in. PESEL, date urodzenia) au-
tomatycznie. Dzigki temu nie trzeba wpisywaé
ich recznie. - Funkcje aplikacji mZUS znacz-
nie przyspieszajg wypetnienie wniosku, ktéry
mozna wystaé szybko i wygodnie przez tablet
lub telefon. Wniosek mozna réwniez wypetni¢
na komputerze za posrednictwem Platfor-
my Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, portalu
Emp@tia oraz bankowosci elektronicznej ban-
kéw - wskazuje rzecznik.

Korespondencja na PUE

Co istotne pisma, informacje i decyzje
dotyczace Swiadczenia 800 plus s przeka-
zywane w formie elektronicznej za posred-
nictwem PUE ZUS, nawet jesli wniosek byt
sktadany przez bankowos$¢ elektroniczng
czy portal Emp@tia. Jezeli rodzic ztozy wnio-
sek przez bank albo portal Emp@tia, a nie ma
profilu na PUE ZUS, to Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych zatozy mu taki profil automa-
tycznie na podstawie danych podanych
przez klienta we wniosku.

Kiedy wyptata Swiadczenia

Wnioski w sprawie ustalenia prawa do
Swiadczenia wychowawczego na okres od
1 czerwca 2024 r. do 31 maja 2025 r. mozna
ztozy¢ od 1 lutego 2024 r. Od daty ztozenia
whniosku z wymaganymi dokumentami zalezy
termin ustalenia prawa i wyptaty swiadczenia.
- Jesli rodzic ztozy prawidtowo wypetniony
whniosek z wymaganymi dokumentami do 30
kwietnia 2024 r. ZUS wyptaci $wiadczenie do
30 czerwca 2024 r., co oznacza, ze rodzic za-
chowa ciggto$¢ wyptaty Swiadczenia 800 plus
- wyjasnia rzecznik.

Turnusy w kriokomorze

Osrodek Rehabilitacji Dziennej w Legiono-
wie zaprasza na turnusy w kriokomorze ogél-
noustrojowej w ramach NFZ. Wymagane jest
skierowanie na dziat/pracownie fizjoterapii
- 1310, ktére mozna otrzymaé m.in. w poradni
rehabilitacyjnej, neurologicznej, ortopedycz-
nej. Pacjent w ciggu roku moze skorzystac
z 20 zabiegéw w kriokomorze. Terapia zimnem
w temperaturze w przedziale od -110 do -160
stopni stosowana jest w medycynie zaréwno
wobec chorych, jak i zdrowych oséb. Zabieg
w komorze kriogenicznej trwa max. 3 minuty.
W tak krétkim czasie krioterapia korzystnie
wptywa na fizyczny, a takze psychiczny stan
zdrowia chorego. Rejestracja tel. 22 38125 25.

2L =

10 marca 2024

KULTURA

j EDUKACJA

zimno, ktore leczy mE:

LEGIONOWSKI DZIEN KOBIET

KINGA KLEJMENT
trenerka i mentorka kobiet
PROWADZACA

POKAZ MODY
FOTOBUDKA 360°

ZABAWA PREZENTOWA

www.kingaklejment.pl

Dofinansowano ze srodkéw Gminy Miejskiej Legionowo
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Dzik w miescie!

W ostatnim czasie mieszkancy Legionowa sg Swiadkami nietypowej sytuaciji
- dziki w samym sercu miasta. Niestety spotkanie z dzikiem w miejskich te-
renach moze stac si¢ coraz czestsze, zwtaszcza w okresach jesienno-zimo-

wych. Jest to problem w wielu miastach.

Dlaczego dziki przychodzg do
miasta? To zwierzeta wszystkozerne.
W ich diecie sg zotedzie, trawy, zio-
ta, owady i ich larwy, grzyby i owoce.
Chetnie korzystajg z pracy rolnikéw
i gdy wejdg w szkode, straty sg duze.
Nie pogardza ziemniakami, burakami
czy kukurydza. Obecnie coraz czesciej
pojawiajg sie w miastach. Kusi ich ta-
twe pozywienie, dostepne $mietniki
z resztkamiludzkiego jedzenia. Sg bar-
dzointeligentne i zapamietuja miejsca,
gdzie majg pozywienie bez szukania
i wiekszego wysitku.

Spotkania z dzikami nie sg rzad-
koscig i ludzie zaczynajg sie przyzwy-
czaja¢ do ich widoku. Niestety dziki
tez przyzwyczajaja sie do ruchu ulicz-
nego, do widoku ludzi. Kiedy$ unikaty
kontaktu z ludzmi. Teraz lochy przy-
prowadzajg swoje potomstwo do mia-
sta, a nawet rodza na terenach miej-
skichiw ten sposéb problem sig nasila.

Zdarzasie, ze ludzie ujeci widokiem
matych dzikéw wynoszg im jedzenie
i prébuja oswajaé. Dokarmianie ich to
ogromny btad. Przy zmieniajacym sie
klimacie, braku duzych mrozéw po-
pulacja dzikéw wcigz sie powieksza.
Jakie zagrozenia niosg ze sobg dzikie

J m.l

m_hl_
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Nie wyrzucaj jedzenia ani Smieci przez okno!
Dla dzika to darmowa stotéwkal

Urzad Miasta w Legionowie apeluje:

- nie dokarmiaj dzikow!

- zadbaj o porzadek wokat kontenerow

i Smietnikow

- zabezpiecz dostep do kompostownikow

Co zrobi¢, kiedy spotkasz dzika?
- odejdz spokojnie w innym kierunku

- nie hatasuj
- nie szczuj psem
- nie préobuj gtaskacé

zwierzeta? Dziki niszczg miejskg zie-
len, dewastuja ogrody, przyczyniajg
sie do wypadkéw samochodowych
i straszg mieszkancéw miasta. Zawsze
nalezy pamietaé, ze dziki sg grozne
i moga zaatakowac.

Po pierwsze, nie zblizajmy sie do
dzika. Cho¢ te zwierzeta moga wyda-
wac sig¢ nieszkodliwe, sg dzikimi ssaka-
mi i moga zareagowac agresywnie
w przypadku poczucia zagrozenia. Za-
chowajmy bezpieczng odlegtosc¢ i nie
prébujmy je karmic czy gtaskac.

Po drugie, pilnujmy naszych
zwierzat domowych. Psy, szczegél-
nie te wigksze, moga zaciekawi¢ dzika
i prowokowa¢ go do agresywnych za-
chowan. Trzymajmy nasze zwierzeta
na smyczy i nie dopuszczajmy do zbli-
zania sie do dzika.

Warto réwniez informowac Straz
Miejska o obecnosci dzika w miescie.
Dzigki temu odpowiednie stuzby moga
podja¢ odpowiednie $rodki ostrozno-
$cii monitorowacé sytuacje.

Wreszcie, badZmy $wiadomi oto-
czenia. Dzik moze pojawi¢ sie w réz-
nych miejscach, takich jak parki, ogro-
dy czy tereny zielone. BagdZmy czujni
i zachowajmy ostroznosé, szczegdlnie
gdy wychodzimy na spacer z dzie¢mi.

Pamietajmy, ze dzik w miescie to
rzadkos¢, ale warto by¢ przygotowa-
nym na ewentualne sytuacje. Zacho-
wajmy spokdj i unikajmy zblizania sie
do dzikiego zwierzecia. Dzigki odpo-
wiedniej ostrozno$ci mozemy unikngé
konfliktéw i zapewni¢ bezpieczenstwo
sobie i innym mieszkaricom miasta.

Uwaga wandale!

W ostatnim miesiagcu na terenie
Legionowa Straz Miejska odnoto-
wata kilka wydarzen z udziatem
wandali. Pomazane farba sciany
budynku, wybite szkio w wiacie
autobusowej to tylko nieliczne
zwybrykow.

W sobote 24 lutego operatorzy
monitoringu ,uchwycili” na kame-
rach monitoringu miejskiego wan-
dali, ktérzy wymazali farbg w sprayu
Sciany na parkingu przy ulicy Szwaj-
carskiej. Zdewastowana zostata jed-

na z klatek schodowych w Centrum
Komunikacyjnym. Kamera zareje-
strowata jednego z trzech sprawcéw.
Operator zawiadomit dyzurnego Ko-
mendy Powiatowej Policji. Mezczyzni
uciekli w kierunku Osiedla Piaski.

We wtorek 27 lutego nieznani
sprawcy zdewastowali autobuso-
wa wiate przystankowg przy ulicy
3 Maja na wysokosci Powiatowej In-
stytucji Kultury w Legionowie. Straz
Miejska zorganizowata sprzatanie
z udziatem oséb skazanych na wyko-

- Nieletnia mtodziez pali tytor oraz w miejscach przeznaczonych dla

matych dzieci spozywa alkohol i uzywa innych srodkéw, w tym substan-
cji zakazanych. Takie zachowania wystepujg zaréwno w godzinach
porannych tj. okoto 7.00 jak i wieczornych. Po takich wizytach place
zabaw pozostajg zasmiecane pottuczonymi butelkami, petami oraz
resztkami innych substancji stwarzajgc tym samym zagrozenie dla
matych dzieci. - méwi Prezes KZB Irena Bogucka.

nywanie prac spotecznie-uzytecz-
nych, by zapewni¢ bezpieczeristwo
mieszkaricom korzystajacym z tego
obiektu.

- Zwracamy sie do Was z gora-
cym apelem o informowanie odpo-
wiednich stuzb w przypadku obser-
wacji aktéw wandalizmu w naszym
miescie. Niezwykle istotne jest, aby-
$my wspdlnie troszczyli sie o bezpie-
czenstwo i estetyke naszej wspodlnej
przestrzeni. Akt wandalizmu moze
zagraza¢ bezpieczehstwu miesz-
kancéw oraz powodowaé¢ znaczne
szkody materialne. Dlatego tez, kaz-
de zgtoszenie, nawet najmniejsze,
moze przyczyni¢ sie do skuteczne-
go dziatania stuzb porzadkowych
i zapobiezenia dalszym incydentom.
- méwi Komendant Strazy Miejskiej
w Legionowie Adam Nadworski.

Z prosba o zwigkszenie ilosci pa-
troli Strazy Miejskiej na terenie pla-
céw zabaw zwrdcita sie Prezes KZB
Legionowo Sp. z o.0., ktéra zwrdcita
uwage, ze mtodziez, ktéra tam prze-
bywa korzysta z tych miejsc nie-
zgodnie z przeznaczeniem.

Straznicy miejscy

w akcji

Interwencje podejmowane przez straz
miejskg czesto umykajg wiekszosci z nas
w zwigzku z ich codziennoscig i naturalnym
realizowaniem zadan. Jednak podkresli¢ nalezy,
ze w wigkszosci przypadkéw jesteSmy pierwsi
na miejscu zdarzenia. Mieszkancy bardzo cze-
sto najpierw kontaktuja sie wtasnie z nami, gdyz
wiedza, ze otrzymajg niezbedng pomoc, a my
bedziemy réwniez w stanie powiadomi¢ pozo-
state stuzby. Realizujemy w ten sposéb nasz
podstawowy cel - bycie skuteczng, wstu-
chujaca sie w mieszkancéw jednostka, sze-
rzej patrzacy i czuwajgcg nad wydarzeniami
na terenie miasta - méwi Adam Nadworski,

komendant Strazy Miejskiej w Legionowie.

W styczniu Straz Miejska w Legio-
nowie podjeta kilka interwencji,
ktore odbity sie echem w lokalnych
mediach. W przypadku pierwszej
z nich chodzito o udaremnienie kra-
dziezy oraz powstrzymanie bdjki.
W drugim przypadku dziatania mo-
nitoringu miejskiego skoordyno-
wane z patrolem strazy umozliwity
pomoc potprzytomnej nastolatce.

Do pierwszego ze zdarzen doszito
w centrum Legionowa. Akcja podjeta
zostata w zwigzku z béjkg oraz szarpa-
ning przed jedna z drogerii, zauwazong
w trakcie rutynowego patrolu. Osta-
tecznie okazato sig¢ jednak, ze sprawa
dotyczyta kradziezy. Na miejscu inter-
weniowaty réwniez policja oraz pogo-
towie. Jedna osoba trafita do szpitala.

Drugie zdarzenie miato miejsce
w okolicach ronda Poniatowskiego
oraz stacji Legionowo Przystanek.
Dwéch mtiodych mezczyzn ciggneto
pétprzytomng nastolatke w kierunku
peronéw. Pozostawiajac jg tam, oddalili
sie z miejsca zdarzenia. Sytuacje zaob-
serwowat, a nastepnie $ledzit operator
monitoringu miejskiego, ktéry nie wie-
dzac w jakim stanie jest dziewczyna
oraz jakie byty intencje prowadzacych
ja mezczyzn poinformowat Straz Miej-
ska, pogotowie i policje. Patrol natych-
miast podjat interwencje. Po dotarciu
na miejsce funkcjonariusze ustalili, ze
nastolatka nie moze sta¢ o wiasnych
sitach i wymaga specjalistycznej opieki.
Wezwany zesp6t ratownictwa medycz-
nego przetransportowat jg do szpitala.
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Sportowy luty

Miniony miesigc obfitowat w mnoéstwo sporto-
wych atrakcji. Legionowscy sportowcy dostar-
czyli nam mnoéstwo pozytywnych emociji.

Zawodnicy Zepter KPR Legionowo
odniesli swoje pierwsze zwycigstwa w
Arenie Legionowo. Obydwa po niesa-
mowicie pasjonujgcych koricéwkach
odpowiednio z Unig Tarnéw 32:29 oraz
z Azoty Putawy 41:39. Warto doda¢,
ze najlepszym zawodnikiem obydwu
meczy, jak i catej serii 19 i 21 0rlen Su-
perligi zostat nasz zawodnik - Mateusz
Chabior. Owocem znakomitej formy
byto powotanie naszego rozgrywaja-
cego na najblizsze zgrupowanie repre-
zentaciji Polskilll

Na wielkie brawa zastuzyty row-
niez Juniorki LTS Legionovia, ktére

w znakomitym stylu awansowaty do
Finatu Mistrzostw Polski wygrywa-
jac wszystkie mecze Turnieju Potfi-
natowego.

Olimpijska forme zaprezentowat
Kamil Otowski zdobywajac podczas
Pucharu Swiata w Melbourne zioty
medal na 50m oraz brgzowy medal
na100m stylem grzbietowym.

Serdecznie gratulujemy i juz teraz
serdecznie zapraszamy na wszelkie
atrakcje sportowe jakie czekajg nas
w Legionowie w najblizszym czasie.

Swieto bluesa w Scenie
po sasiedzKu.

Luty w Scenie po sasiedzku - Il filii MOK-u przy ul. Husarskiej w Legiono-
wie obfitowat w ciekawe wydarzenia.

Goscilismy Chtopakéw z Fe-
rajny z muzyka dwudziestolecia
miedzywojennego, teatr dla dzieci
Pomaranczowy Cylinder, zorganizo-
walismy bal karnawatowy dla dzieci,
walentynkowe speed dating. Byty
warsztaty plastyczne, prezentacja
Jak zadbac¢ o dzikie zapylacze wio-
sng, wieczdr planszéwkowy, warsz-
taty z komunikacji bez przemocy.
Pod egidg Sceny zaczeta spotykaé
sie amatorska grupa teatralna Te-
atrzyk USmiechu - w marcu bedzie
mozna obejrze¢ ich premierowe
przedstawienia Warzywa i Owoce.

Wyjatkowym wydarzeniem byt kon-
cert zespotu Bluestones, ktéry zgro-
madzit fanéw muzyki rock'n'rollowej
i bluesowej. Nieformalna Grupa Mu-
zyczna Bluestones $wietowata sie-
dem lat istnienia. Pig¢dziesigciolecie
kariery artystycznej obchodzit An-
drzej Pisarzewski, wybitny gitarzysta,
legionowianin, znany z tegorocznej
edycji The Voice Senior. Jego wnuk,
tukasz Kojro, miat okazje wystgpi¢
obok dziadka na scenie w przejmujg-
cym wykonaniu utworu ,Daje Ciprég”.
Wyjatkowym momentem koncertu
byt wystep Krzysztofa Scieranskie-
go, ktéry zagrat znakomitg soléwke
na basie w utworze ,Gdybym byt wi-
chrem”. Go$ciem specjalnym byt row-
niez Marek Dolecinski, ktéry zgrabnie
wykonat partie wokalng w utworze
.Kiedy bytem matym chtopcem”, a na
gitarze zagrat Sebastian Jastrzebski.
Jolanta Darowna, wykonujac wszyst-
kie partie wokalne Miry Kubasinskiej,
doskonale wpasowata sie¢ w brzmie-
nie zespotu. Kamil Wrona i jego sekcja
deta dopetnili catosci, zastugujgc na
uznanie za perfekcyjne wykonanie
swoich partii. Organizacja i wspdlne
wraz z zatozycielem Blustones éw,

Krzysztofem Johanem prowadzenie
tego wydarzenia byto dla mnie przy-
jemnoscia, zas pokrojenie ogromnego
tortu dla artystéw i ponad setki zgro-
madzonych gosci nie lada wyzwa-
niem. Atmosfera koncertu byta ciepta
i rodzinna, a wystepy artystéw petne
pasji i talentu. Koncert byt hotdem dla
historii polskiego big-beatu, rock'n'rol-
la, a przede wszystkim dla wyjat-
kowego dorobku zespotu Breakout.

Zapraszam na marcowe wydarzenia
w Scenie po Sasiedzku - bezptatne

% R

warsztaty wielkanocne, spotkanie
Bingo. Poza imprezami i warsztatami
oferujemy réznorodne zajecia state.
Szczegdlnie zachecam do wybrania
sie na koncert z okazji Dnia Kobiet tu-
kasza Jemioty, koncert wielkanocny
Stachura Mirecki Trio oraz na przed-
stawienie lalkowe Trzy Swinki teatru
Nemno. Najswiezsze informacje na
stronie FB: Scena po sgsiedzku.

Z sqsiedzkimi pozdrowieniami
Sylwia Krzyzanowska-Grabiec
zastepca dyrektora MOK Legionowo

Wspélnie Przeciw Nowotworom

Bezptatne badania

bezptatne badania

nowotworow ukfadu

pokarmowego

Zapisy telefoniczne od 4 marea |
pod numerem 22 766 40 90

Badania w dniach 8-10 marca

i
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Badania markeréw : AFP, CEA, Ca 19-9, Ca - 50, Ca 72-4, Ca - 125

GENOMIKA H‘nm g o

Prezydent Miasta Legionowa wraz z Fundacja
Partnerstwo dla Wschodu organizuje dni bez-
ptatnych badan 8-10 marca na obecnos$¢ mar-
kerow nowotworowych uktadu pokarmowego.

Czym s markery nowotworowe? Markery
iinaczej antygeny sa zwigzkami biatka wydalanymi
przez komorki naszego ciata. Jak wiemy kazda ko-
morka jest odzywiana poprzez krew i kazda komor-
ka musi wydalac¢ okres$lone zwiazki. Biatka wydala-
ne przez komérki nowotworowe sg specyficzneisg
identyfikowane, a nastepnie zliczane przez wysoce
wyspecjalizowany analizator. Komorki uszkodzone,
w tym komérki nowotworowe wydalajg biatka, kté-
re mozemy nie tylko wyodrebni¢ ale i zréznicowac,
dlatego w trakcie akcji bedzie mozna zbada¢ mar-
kery nowotworowe catego uktadu pokarmowego
poczawszy od nowotworu przetyku a kohczywszy
na nowotworze jelita grubego.

Jakie markery beda badaneiile ich bedzie?
Badane bedg markery nowotworéw uktadu pokar-
mowego. Obejmowac bedg markery przetyku, zo-
tadka, watroby, trzustki, jelita grubego, ale réwniez
nowotwor jajnikéw u kobiet.

Dlaczego warto zbadaé sie teraz? Zaczac
nalezy od tego, ze nalezy si¢ badaé¢ regularnie.
Wykrycie pewnych anomalii naszego organizmu
pozwala na wczesne wykrycie i uleczenie, aw pew-
nych przypadkach nawet zapobiezenie chorobie.
Dlaczego akurat teraz? Warto$¢ takiego pakietu

w zaleznos$ci od laboratorium moze sigga¢ na-
wet tysigca ztotych, zatem nie jest to badanie ta-
nie. Dzigki sponsorom i Fundacji Partnerstwo dla
Wschodu, badanie markeréw jest nieodptatne.

Dlaczego akurat markery? Jest to badanie
matoinwazyjne. Wykonuje sie z krwi w procesie
immunochemicznym, a wynik uzyskuje sie w ciggu
kilku dni. Dla pacjenta jest to zwykte pobranie nie-
wielkiej ilosci krwi zylnej, co nie przysparza w zasa-
dzie wigkszej trudnosci czy niedogodnosci.

Jakie markery badamy? Ws$réd badanych
markeréw znajdg si¢ markery oznaczone sym-
bolami: AFP, CEA, Ca 19-9, Ca 50, Ca 72-4 zwane
markerami pierwszego wyboru, ale réwniez marker
drugiego wyboru Ca 125.

Pamietajmy, 2ze czeste monitorowanie
stanu naszego zdrowia daje nam mozliwosci
szybszej reakcji, dlatego badajmy sie "BY BYG
RAZEM".

W rozmowie uczestniczyt Andrzej Wéjcik, dok-
torant Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Pre-
zes Fundacji Partnerstwo dla Wschodu oraz Prezes
Laboratorium Medycznego Genomika - jednego
z gtéwnych sponsoréw akcji. Zachecamy do od-
wiedzenia strony www.partnerstwowschodu.org
dla zapoznania si¢ z innymi dziataniami Fundac;ji
oraz do wsparcia Fundacji celem organizowania
takiej i innej dziatalno$ci Fundacji.
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Festiwal ,, Kiedy mnie juz nie bedzie”

Osiecka Mtynarski =%

22 marca, godz. 19.00

sala w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

Byl sobie ...

koncert pamieci Piotra Bogdziewicza

Mtodziezowy Chor Progresja oraz Cegla Band
pod dyrekejg Agnieszki Ceglinskiej
Legionowski Chér Kameralny
pod dyrekcjq Doroty Bonistawskiej
Angela Gertowska

Olena Jankowska

Anna Durka-Kupisiak

Zenon Durka

Franciszek Durka

Andrzej Pisarzewski

Filip Giintzel

Legionowska Szkota Bluesa

bilety - 30 zt

Przybora

23 marca

godz. 18.00

sala w ratuszu, Legionowo
ul. Pitsudskiego 41

. Pracownia
Spiewu Estradowego
~Angel's Voice”
oraz
Angela Gertowska
Maciej Dmoch

bilety - 30 zt

"W CZASIE DESZCZU
DZIEC! SIE NUDZA_

PAWEL A, NOWAK DOROIA LUJKA MACIEJ SADOWSKI

akordeon, "Spiew" wokal kontrabas, "Spiew”

Program ztozony z ulubionych, cho¢ niekoniecznie powszechnie znanych
dialogow, fqezqeych popularne piosenki z Kabaretu Starszych Panow,
wigzanka zgubnych uczué opisanych stowem i pieéniq przez Jeremiego
Przybore oraz muzykq Jerzego Wasowskiego.

24 marca, godz. 18.00

sala widowiskowa w ratuszu
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

bilety - 30 zt

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10, tel.: 22 784 44 99 w MOK Legionowo, ul. Norwida 10, tel.: 22 784 44 99 w MOK Legionowo, ul. Norwida 10, tel.: 22 784 44 99

POLECAJKI MIESIACA

Diuna: Czes¢ druga
W kinie Helios Legionowo grany od 29 lutego.
Kategoria wiekowa: od 13 lat

[AHELIOS

Opis filmu:

Nagradzany twérca Denis Villeneuve przedstawia dalszy cigg sagi o Diunie w filmie Diuna: Cze$¢ druga. Jest to nastepna odstona serii na podstawie stynnej powiesci
Franka Herberta Diuna z poszerzong obsadg gwiazd z catego $wiata. Film produkcji Warner Bros. Pictures i Legendary Pictures to wyczekiwana kontynuacja nagrodzonej
sze$cioma Oscarami Diuny z 2021 roku. Wielkoekranowa epopeja, bedaca adaptacja uznanego bestsellera Franka Herberta pod tytutem Diuna, powraca z dotychcza-
sowymi i nowymi gwiazdami, wérdd ktérych znalezli sie nominowany do Oscara Timothée Chalamet (Wonka, Tamte dni, tamte noce), Zendaya (Spider-Man: Bez drogi do
domu, Malcolm i Marie, Euforia), Rebecca Ferguson (Mission: Impossible - Dead Reckoning), nominowany do Oscara Josh Brolin (Avengers: Koniec gry, Obywatel Milk),
nominowany do Oscara Austin Butler (Elvis, Pewnego razu.. w Hollywood), nominowana do Oscara Florence Pugh (Czarna Wdowa, Mate kobietki), Dave Bautista (filmy
z cyklu Straznicy galaktyki, Thor: Mito$¢ i grom), nagrodzony Oscarem Christopher Walken (Lowca jeleni, Lakier do wtoséw), Stephen McKinley Henderson (Ptoty, Lady
Bird), Léa Seydoux (seria James Bond i Zbrodnie przesztosci) oraz Stellan Skarsgard (cykl Mamma Mial, Avengers: Czas Ultrona), nominowana do Oscara Charlotte Ram-
pling (45 lat, Assassin’s Creed) i laureat Oscara Javier Bardem (To nie jest kraj dla starych ludzi, Luci i Desi).

Diuna: Czes$¢ druga ukazuje imponujaca podréz Paula Atrydy, ktéry zawiera sojusz z Chani i Fremenami. Jednoczes$nie wkracza na wojenng Sciezke, patajac zadza
zemsty na spiskowcach, ktérzy doprowadzili do upadku jego rodziny. Stajac przed wyborem migedzy mito$cia zycia a losem znanego wszechs$wiata, Paul pragnie zapobiec
tragicznej przysztosci, ktéra tylko on potrafi przewidzie€. Villeneuve wyrezyserowat film na podstawie scenariusza, ktéry napisat we wspoétpracy z Jonem Spaihtsem,
opierajac sie na powiesci Herberta.

Kung Fu Panda 4
W kinie Helios Legionowo grany od 8 marca
Kategoria wiekowa: od 6 lat

Opis filmu:

Po ostatnich niebezpiecznych przygodach, w ktérych pokonat wiatowej klasy ztoczyrcéw dzieki swojej niezréwnanej odwadze i szalonym umiejetnosciom sztuk walki,
PO, Smoczy Wojownik zostaje wezwany przez przeznaczenie, aby... da¢ sobie juz spokdj. A doktadniej ma zosta¢ duchowym przywdédca Doliny Spokoju. Wigze sie z tym kilka
oczywistych probleméw. Po pierwsze, PO wie tyle samo o duchowym przywddztwie, co o diecie paleo, a po drugie, musi szybko znalez¢ i wyszkoli¢ nowego Smoczego Wo-
jownika, zanim bedzie mégt objg¢ swoje nowe stanowisko. Co gorsza, do gry wkracza czarodziejka - Kameleona, malerika jaszczurka, ktéra moze zmieniac¢ ksztatt w dowolne
stworzenie, duze lub mate. PO bedzie potrzebowat pomocy. Znajdzie jg u bystrej lisicy Zhen, ktérej umiejetnosci okaza sie nieocenione. W dgzeniu do ochrony Doliny Spokoju
przed Kameleong, ten komediowy duet bedzie musiat wspotpracowac. PO odkryje, ze przyjaciét mozna znalezé w najbardziej nieoczekiwanych miejscach.
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Biblioteka

Z pewnoscia legionowski
Miejski Osrodek Kultury,
a takze szeroko pojeta
kultura w naszym miescie
nie funkcjonowataby tak
koncertowo, gdyby nie Ze-
non Durka. Postaé znana
chyba wszystkim, powo-
tana na funkcje dyrekto-
ra pierwszy raz ponad 35
lat temu w 1989 r. W Srode
(28.02) w zwiazku z odej-
Sciemnaemeryture otrzy-
mat on podziekowania za
wieloletnia prace.

Dyrygent legionowskiej kultury

Y Wyjatkowy akcent od

L "Pogaduchy o ksigzkach" to miejsce = poczatku swojej dziatalno-

““-“‘-.*H ",’_.:;;’"" Sci Zenon Durka potozyt na
Uy “\""' dla wszysfkich mitosnikow czytania. ‘ y o liczne wydarzenia cykliczne, t F

. T\ = ktérych celem byto budowa-

Rozmawiamy, doradzamy, opowiadamy, o Qg
dzielimy sie. Wigcz sie i rozwijaj
biblioteczny klub ksigzkil

Kolejne spotkanie odbedzie sie
23.03.2024 (sobota),
o godz. 16.00, na | pietrze w Poczytalni.

|

a¢ é Wiecej informacji na naszym
L Facebooku oraz stronie
-‘ﬁ;‘*.;ﬁn infernetowej
TRy BB, www.bibliotekalegionowo.pl
Wil e lpr
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/// BIBLIOTEKALEGIONOWO

nie rytmu w ktérym podazata
legionowska wspélnota, ale
réwniez czesto ta powiatowa,
a nawet ogdlnopolska.

0d 1993 r. organizowat
koncerty w ramach klubu fe-
stiwalowego Festiwalu Jazz
Jamboree, a w latach 2016-
2018 powotat do zycia nowa
marke promujgca Mazowsze
- Mazowiecki Jazz Jam. Od
2004 r. Miejski Os$rodek Kul-
tury byt wspétorganizatorem,
a poézniej organizatorem Le-
gionowskiego Festiwalu Mu-
zyki Kameralnej i Organowe;j
- wydarzenia gromadzacego
gwiazdy klasycznej kamerali-
stykiiorganistow.

Ponadto trzykrotnie zor-
ganizowat w  Legionowie
koncerty towarzyszace Mie-
dzynarodowemu Festiwalowi
Muzyki Cerkiewnej ,Hajnéw-
ka". Byt Inicjatorem Festiwa-
lu Szaniawskiego Legiono-
wo - hotdu dla dramaturga
i prozaika, ktérego celem
- w dtugoletniej perspekty-
wie jest odbudowa dworku
Szaniawskiego w Zegrzynku
jako miejsca pracy twoérczej
w dziedzinie animacji kultury.

W trakcie swojej dziatal-
nosci wspierat aktywnosci
amatorskich grup artystycz-
nych, takich jak Teatr Ewan-
gelizacyjny Adonai czy Studio

Tannca i Piosenki Szachraj.
Wspoéttworzyt Harcerski Fe-
stiwal Wiosenne Czarowanie
czy Dni Oséb Niepetnospraw-
nych Powiatu Legionow-
skiego. Przez okres petnienia
funkcji dyrektora Miejskiego
Osrodka Kultury dbat o zrow-
nowazony rozwdj oferty kul-
turalnej na terenie miasta
Legionowo, niejednokrotnie
wychodzac z ofertg poza jego
granice.

W 2019 roku zostat
doceniony przez wtadze
wojewddztwa mazowiec-
kiego Nagrodg Marszatka
Wojewodztwa Mazowiec-
kiego.
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\kuszerki

~Akuszerki”
Sabina Jakubowska
Dla dorostych

Krew leje sig strumieniami, a trup
Sciele sie gesto - czy to najnowszy
skandynawski kryminat? Nie! To po-
wie$é o porodach w korcu XIX i na
poczatku XX wieku. Ksigzka opowiada
o losach akuszerki Franciszki, jej ro-
dziny, przyjaciét i catej spotecznosci
matopolskich Jadownik, zmagajacych
sie z proza zycia i wielka historig, nie
szczedzac przy tym naturalistycz-
nych opiséw wiejskich porodéw. A ze
w ksigzce jest ich naprawde duzo, to
i liczba bohateréw rosnie na tyle, ze
pod koniec powiesci trzeba sie wspie-
ra¢ jedng z czterech dotaczonych
tablic genealogicznych. Ksigzka jest
jednak niezwykle wciggajaca, a autor-
ka stworzyta prawdziwie fascynujg-
cy $wiat, ktéry w dobie popularnosci
.Chtopek”, moze by¢ ciekawy dla wielu
czytelnikéw, szukajgcych beletry-
stycznego wejrzenia w zycie codzien-
ne naszych przodkin.

~Jak pokona¢ wampiry?”
Catherine Leblanc,
Roland Garrigue

Ksigzka z cyklu ,Strachy na lachy”
- serii pomagajgcej najmtodszym ra-
dzi¢ sobie z lgkiem przed bajkowymi
potworami. Ten tomik oswaja wampiry,
pokazujac je w absurdalnie $mieszny
sposob, dzieki czemu przestajg by¢
przerazajace. Na kolejnych kartkach
miodziutki czytelnik uczy sig, jak rozpo-
znawac drapiezne stwory i jak sie przed
nimi chroni¢. No$ szalik ostaniajacy szy-
je. podaj wampirom do picia sok zamiast
krwi, postrasz préchnicg i naméw na
ekstrakcje, chuchnij im w twarz czosn-
kowym oddechem... - to tylko niektdre
z porad. Wszystkie, zawsze komiczne,
odbierajg koszmarom wtadze nad dzie-
ciecg wyobraznig. Kazdg wskazéwke
ilustrujg fenomenalne rysunki. Tak za-
bawne, ze wampiry statyby si¢ mniej
straszne i bez opiséw literackich. Ta
ksigzeczka to prawdziwa terapia Smie-
chem. Rozbawi czytelnikéw od lat pie-
ciu do stu pieciu.

POLECAJKI MIESIACA

CRACICE Gl

7ill

Swietna miodziezéwka, ktéra
spodoba sie takze dorostym z moc-
nym przestaniem. Odwaznie porusza
temat podwajnych standardéw w oce-
nie seksualnej aktywnosci. Pokazuje,
ze mozna uczy¢ sie na btedach. Bar-
dzo dobra literacko. W bonusie fanta-
styczna bohaterka, ktéra poczatkowo
upokorzona i staba, zaczyna walczy¢
o siebie, aby zmieni¢ sie w Swiadoma
kobiete. Jo ma kilkanascie lat, niedaw-
no stracita ojca - charyzmatycznego
trenera druzyny zapasniczej, ktory
zarazit jg mito$cig do tego sportu. Nie
ma ani dobrych relacji z matka, ani
z kolezankami. Catym jej Swiatem jest
druzyna. Tam szuka mitosci. Niestety,
bez wzajemnosci. Jo dowiaduje sie, ze
chtopcy maja ja tylko za przypadkowe
ciato, za ,dziewczyne do trenowania”.
Musi wybraé, czy chce pozwoli¢ $wiatu
tak ja definiowaé, czy udowodni sobie
iinnym, Ze jest kim$ wiecej. Obowigzko-
wa lektura dla dziewczyn i.. chtopakéw.
Jedna z niewielu ksigzek, w ktérych
wyrazenie ,girl power” ma takg moc!

~Practice girl”
Estelle Laure
Dla mtodziezy i dorostych

Ksiqzki polecajq pracownicy i wolontariusze z miejskiej biblioteki: Justyna Drzewicka, Ewa Kobyliriska, Karolina Btaszczak-Modzelewska

~Bethanyibestia”
Jack Meggitt-Phillips
Dla dzieci 9+

Nieco makabryczna i mroczna,
ale jednoczes$nie zabawna opowies$¢
z gtebokim pozytywnym przestaniem,
a wszystko idealnie wywazone i na
dodatek fenomenalnie zilustrowane.
Ebenezer Tweezer, najgorszy narcyz
na $wiecie, od 511 lat jest niezmiennie
bogaty, pigkny i mtody. Tym darem ob-
darza go zyjaca na strychu wiecznie
gtodna bestia; w zamian za dostar-
czanie jej wyrafinowanych positkéw.
Jednak apetyt potwora ciggle rosnie
i pewnego dnia stwér zada na kola-
cje soczystego, pulchnego dziecka.
W domu Ebenezera pojawia si¢ wiec
Bethany, sierota z miejscowego przy-
tutku. Najbardziej niegrzeczne dziecko
na $wiecie. Z czasem Ebenezer zaczy-
na mie¢ wyrzuty sumienia, Bethany
nieco tagodnieje. Rodzi sie przyjazn.
Niestety bestia uparcie zgda swojego
przysmaku.. Swietna ksigzka, w kt6-
rej pod ptaszczykiem lekkiego horroru
kryje sie gteboka opowiesé o empatii,
dojrzewaniu i akceptacji.

W KSIEGARNI
HYUNAM-DONG

Kolejna ksigzka z gatunku comfort
book, o ktérych mdéwi sig, ze otulajag
czytelnika niczym ciepty koc. Ksiegar-
nia Hyunam-Dong to miejsce petne
ksigzek, w ktérym juz od wejscia unosi
sie zapach $wiezo palonej kawy. Jest
bezpieczng przystanig dla wszystkich,
szukajacych dobrej literatury i miejsca
do spedzenia czasu. Mozesz tu robi¢ na
drutach, czyta¢ (oby tylko nie zostawi¢
po sobie nadmiernych $ladéw lektu-
ry), medytowaé, rozmawia¢ i ..zaczaé
wszystko od nowa, bo kazda nowa
ksigzka, nowa fabuta to nowa szansa.
Opowies$é przynosi takze wiele cieka-
wostek o spoteczenstwie koreanskim,
stopniach zaleznosci od starszych
cztonkéw rodziny, pogoni za sukce-
sem, tesknota za prawdziwymi rela-
cjami. Nieco eseistyczny sposéb pro-
wadzenia narracji zmusza, by razem
z bohaterami powiesci zwolni¢ tempo
i poczué jakby sie rzeczywiscie byto
w przytulnym wnetrzu ksiegarni, pito
smaczna kawe i stuchato opowiesci.

«~Witajcie w ksigegarni
Hyunam-Dong”
Hwang Bo-reum

Dla dorostych
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8 MARCA

Zdrowy dzien kobiet

nie tylko dla Pan

Bezptatne badania,

godz. 9:00-15:00

Ratusz,

ul. marsz. J. Pitsudskiego 41

Warsztaty Soprano
10:00-11:30

LUTW, ul. Pitsudskiego 3
Dzien kobiet w LUTW
godz. 13.00

LUTW, ul. Pitsudskiego 3

Koncert ,Kobiety jak te kwiaty”
Pracowni Spiewu Estradowego
Angel’s Voice

wstep - wejsciowki dostepne
w MOK

godz. 18:00

sala widowiskowa w ratuszu

Dzier Otwarty w Il LO
godz. 18:00
ul. Krélowej Jadwigi 11

Kregi dla Mezczyzn
godz. 20.00

Scena po sgsiedzku,
ul. Husarska 12

9 MARCA
Akcja poboru krwi
ratusz, godz. 8:00-12:00

Otwarty Trening Nordic Walking
polana lesna, ul. Zakopianska
wstep wolny, godz. 9:30

Koncert tUKASZA JEMIOLY
bezptatne, wejsciowki

od 4 marca

godz. 18:00

Scena po sgsiedzku,

ul. Husarska 12

Spektakl na zakoriczenie cyklu
zaje¢ zdramy i teatru

sala MOK Legionowo,

ul. Norwida 10

godz. 19:00

10 MARCA

Grand Prix w Tenisie Stotowym
godz. 9:30

Arena Legionowo,

ul. Chrobrego 50B

Salon Artystyczny

- Recital fortepianowy
Wojciecha Kruczka

.Co po Chopinie?”

godz. 12:00

sala widowiskowa w ratuszu

Legionowski Dzien Kobiet
- uwierz w siebie

godz. 14:00

ratusz, ul. Pitsudskiego 41

Przedstawienie dla dzieci

TRZY SWINKI

godz. 16.00, bezptatne, wejscidwki
dostepne w Scenie od 4 marca
Scena po sgsiedzku,

ul. Husarska 12

Prelekcja Rafata Degiela
.84. rocznica zbrodni palmirskiej”
godz. 15.30, Muzeum Historyczne

I kalendarz wydarzen

w Legionowie

ul. A. Mickiewicza 23, wstep wolny.

12 MARCA

Spacerem po Legionowie
godz. 20.00

(spotkanie informacyjne)
Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

14 MARCA

Warsztaty rekodzieta
godz. 10:30-12:30
LUTW, ul. Pitsudskiego 3

Wyktad otwarty z cyklu
profilaktyki antystresowej
Joanna Zielinska, godz. 12.00
LUTW, ul. Pitsudskiego 3

Bingo, bezptatne, wstep wolny
godz.14.00

Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

15 MARCA

Warsztaty Soprano
10:00-11:30

LUTW, ul. Pitsudskiego 3

16 MARCA

Mecz pitki noznej

KS Legionovia Legionowo

- MKS Pilica Biatobrzegi
godz. 15:00

Stadion Miejski w Legionowie

Koncert zespotu Dwa Kolory
.Gteboka studzienka”

wstep - wejsciéwki dostepne
w MOK

godz. 18:00

sala widowiskowa w ratuszu

17 MARCA

Niedzielne Spotkania z Bajka
spektakl "Ani me, ani be..."
bilety - 20 zt - w MOK.

ul. Norwida 10

godz. 15:00

sala widowiskowa w ratuszu

Oprowadzanie kuratorskie

po wystawie ,Umundurowanie
1. Dywizji KoSciuszkowskiej
1943-2011"

dr Adam Kaczynski, godz. 15.30
wstep wolny

Filia MH ,Piaski, Al. Sybirakéw 23
Koncert charytatywny

GRAMY Z SERCA DLA LUCYNY
wstep - cegietka 10 zt, godz. 17.00
Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

18 MARCA

Warsztaty pamieci

godz. 13:30-15:30

LUTW, ul. Pitsudskiego 3

21MARCA

Wyktad otwarty

Przeddzien 20-lecia przyjecia
Polski do Unii Europejskiej

dr Rafat Florczyk, godz. 12:00
LUTW, ul. Pitsudskiego 3

XXI Powiatowa Gietda Szkét
Ponadpodstawowych

godz. 10:00-14:00

LO im. Marii Konopnickiej

w Legionowie

ul. marsz. J. Pitsudskiego 26

Marsz kolorowej skarpetki
sala widowiskowa w ratuszu
godz. 9:45-10:40

Odstoniecie tablicy
P. Pawtowskiego
godz. 9:30

Uroczyste otwarcie XIIl Dni Oséb
z Niepetnosprawnos$ciami

- wreczenie orderu "Przyjaciel
0s6b z Niepetnosprawnosciami”
godz. 11:00

sala widowiskowa w ratuszu

22 MARCA

Warsztaty Soprano
10:00-11:30

LUTW, ul. Pitsudskiego 3

Wieczor z planszéwkami
bezptatne, godz. 17.00

- wstep wolny

Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

Koncert "Byt sobie ..." pamiegci
Piotra Bogdziewicza

bilety - 30 zt - dostepne w MOK,
ul. Norwida 10

godz. 19:00

sala widowiskowa w ratuszu

23 MARCA

Akcja rejestracji potencjalnych
dawcéw szpiku kostnego
Ratusz, godz. 10:00-15:00

Przedstawienie dla dzieci
.Warzywa i owoce”
bezptatne, wstep wolny,
godz. 15.00

Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

//1T1\\\

g 23 marca
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Koncert wielkanocny
STACHURA MIRECKI TRIO
bezptatne, wejsciowki dostepne
od 18 marca

godz. 18.00

Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

Koncert "Poezja w dZwigkach"
Pracowni Spiewu Estradowego
Angel’s Voice

bilety - 30 zt - dostepne w MOK,
ul. Norwida 10

godz. 18:00

sala widowiskowa w ratuszu

24 MARCA

Warsztaty .Komunikacja bez
przemocy”

bezptatne, godz. 14.00, zapisy
Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

Warsztaty wielkanocne
bezptatne, zapisy, godz. 16.00,
17.30

Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

Prelekcja

dr. hab. Jacka Szczepariskiego
.Historia Huty Szklanej

w Legionowie”

Muzeum Historyczne

w Legionowie,

ul. A. Mickiewicza 23, wstep wolny,
godz. 15.30.

Koncert ,W czasie deszczu
dzieci sie nudzg”

Piosenki Kabaretu Starszych
Panéw

wystapig Dorota Lulka,

Pawet Nowak i Maciej Sadowski
bilety - 30 zt - dostepne w MOK,
ul. Norwida 10

godz. 18:00

sala widowiskowa w ratuszu

Koncert Legionowskiej Orkiestry
Barokowej

Pergolesi ,Stabat mater”

godz. 16:00

Kosciot Mitosierdzia Bozego,

ul. Targowa 48

Koncert Legionowskiej Orkiestry
Barokowej

Pergolesi ,Stabat mater”

godz. 19:00

Kosciot NCiKCh, Legionowo,

ul. Pitsudskiego 47

) Honcont

zespotu wokalno - instrumentalnego

Dwa Holory

,Gieboka studzienka”

16 marca 2024, godz. 18.00

sala widowiskowa w ratuszu
Legionowo, ul. Pilsudskiego 41
wstep - wejsciowki dostepne w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

zespol polsko-ukrainski

- o ‘ﬁ

..,Ani me, ani be...”
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ratusz, sala widowiskowa, Legionowo, ul. Pilsudskiego 41



